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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	96181
	Möhren-Steckrüben-Eintopf (MÖ)
	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93591
	Spirelliauflauf Laktfr. (ERB,KN,MP,TO,ZI,ZU,ZW)

	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94501
	Rotkohl 
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	96381
	vegane Lauchquiche
(1,2,5,SJ,KN,FRU,ZU)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94441
	Gemüsemais
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)

	
	93961
	Spinatbratling
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	96131
	Kürbis-Kartoffelsuppe (MÖ)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)

	
	93121
	Seelachs mit Topping (FI,SJ,ZI,ZW)
	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)

	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94971
	gf. Schoko-Kirschkuchen (ZU,FRU)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94871
	Maiswaffel

	
	95341
	Honigmelone
	
	95091
	Honig-Sojajoghurt
(SJ,FRU,HO)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei
	
	94191
	Rinderhackbraten (FL)
	
	95011
	Glfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	

	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94101
	Veg. Bratling (CU,EI,ERB,GL, TO,HA, LK,MN,MÖ,MP, SE,SJ, WE,ZI,ZW)
	
	94321
	Getreidebällchen in Linsensoße(EI,ERB,GL,KN,SJ,WE,ZI,ZW,CU,MÖ,PA,TO)
	
	
	
	
	94101
	Nussherzi-Bratling (GL,HA,HN,NÜ,SJ,WE,ZW)
	
	94111
	Vegetarisches Gyros (auf Soja-Basis)(KN,SJ,ZW)
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Knabberrohkost

Mohren-Kartoffel-Eintopf
(GL,LK, MO, MP,WE,ZW)

Vollkornfladenbrot (GL,rRO,SE,WE)
Obst

@ Knabberrohkost

* Naturreis
Getreideklopse (E1,ERB,GL,KN,S],SL,WE,Z1,ZW)

dazu PowersofBe (Rote LinsensoBe)
(CU,KN,MO,PA, TO,ZI,ZW)

Orangenjoghurt (FrRu,LK,MP,z1)

@ Gurkensalat (5,6,5w,zu)

*2 Bunte Nudeln (To,GLWE)
TomatensoBe (GL,TO,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (vp)

Schoko-Mandelkuchen
(EI,GL,HN,MA,MP,NU,SJ,WE,ZI,ZU)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

PrinzeBbohnen (Bo)

dazu Petersilienbutter (vp)
Nussherzi-Bratling (GL,HA,HN,NU,S3,WE, ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

Gabelspaghettiauflauf
(GL,KN,LK,MP,TO,WE,ZI,ZU,ZW)

*? Honigwaffel (e1,FRU,GER,GL,HO,MP,NU,SE,S],WE)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R KW 43 / 21.10.2019 — 25.10.2019

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)
Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Mini-Lachsschnitzel (r1,GL,sF,wE,z1)
Obst

Knabberrohkost
Lauchquiche (E1,GL,LK,MN,MP,WE,ZI,ZW)
Orangenjoghurt (FrRu,LK,MP,z1)

Knabberrohkost mit Dip (kN,LK,MP,SF)

Kiirbis-Kokoscremesuppe
(5,CU,FRU,KN,MO,Z1,ZW)

Weltmeisterbrotchen (GL,Ro,SE,WE)

Schoko-Mandelkuchen
(EI,GL,HN,MA,MP,NU,SJ,WE,ZI,ZU)

@ Salzkartoffeln
Rotkohl (5,6,AP,FRU,MN,SW,Z1,ZU)

Nussherzi-Bratling
(GL,HA,HN,NU,SJ,WE,ZW)

Obst

egan

WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (kn,s1,zw)
Tsatsiki (kN,LK,MP)

* Honigwaffel (E1,FRU,GER,GL,HO,MP,NU,SE,S],WE)

DGE zertifizierte MenUlinie.
o

DGE.

© Schiilerkracher
Knabberrohkost

Parboiled Reis

Chicken Wings (FL,FRru,z1)
dazu Ketchup (To,zu)
Orangenjoghurt (FRu,LK,MP,z1)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
PrinzeBbohnen (o)
dazu Petersilienbutter (vp)

Rinderhackbraten mit *° Rind

(ELFL,GL,PA,SF,WE,ZI,ZW)
Obst

WeiBkrautsalat (5,6,5w,zu)
Parboiled Reis
Hahnchengyros (rL kn,zw)
Tsatsiki (kN,LK,MP)

*? Honigwaffel
(EI,FRU,GER, GL,HO,MP,NU, SE,S],WE)

www.porschke-menuemanufaktur.de










