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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95901
	Zucchinisoße
	
	93511
	Glfr.Foccacia (AP,ZU,SJ)
	
	95811
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93281
	Salzkartoffeln

	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	96211
	Kartoffelsuppe 
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93501
	Glfr. Knäckebrot (SJ,ZU)

	
	94491
	Spinat
	
	93991
	Maisherzi
	
	93091
	Paprika-Pizza
 (PA,TO,ZU)
	
	94331
	Lachssoße laktfr.(FI,MP,ZW)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)

	
	94011
	Reisbratling
	
	93231
	Glfr Spirelli (ERB)
	
	93071
	Paprika-Pizza mit Käse
(MP,PA,TO,ZU)
	
	94131
	Gebr.Seelachsfilet (FI)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)

	
	95841

	Blumenkohl in Käsesoße, milchfrei (ZW,FRU,SJ,ZU,1,2,5)
	
	96271
	Gemüsepfanne 
(PA, MÖ, ZW)
	
	93081
	Broccoli-Mais-Pizza (ZU)
	
	95831
	Broccolisoße
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)

	
	95341
	Honigmelone
	
	95141
	Apfelkompott (AP,FRU)
	
	96461
	Laktosefreier Pudding
(1,MP,ZU) 
	
	94991
	Schwarz-Weiß-Gebäck (MP,ZU)
	
	96071
	Kürbistopf (ZW,KN,MÖ,FRU,ZI,TO)

	
	95311
	Banane
	
	94161
	Gebr. Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95221
	Vanillepudding (Reismilch)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosearmer Keks)
	
	95851
	Kräutersoße

	
	94981
	Herzkekse (fructosearmer Keks)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben

	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	94081
	Veg, Bällchen (EI,GER, GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)
	
	
	
	
	95741
	Grünkernbolognese
(GL,MÖ,SL,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Gemüsefrikadelle
(ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP, ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP) 
Obst 



Salzkartoffeln 
Blattspinat (KN,LK,MP,ZW) 
Back-Camembert (GL,MP,WE) 
Obst 



 



Knabberrohkost 
Schupfnudeln (EI,GL,WE) 
Gemüsepfanne (ERB,LK,MÖ,MP,PA,PI,ZW) 
Leichter Apfeltraum (5,AP,FRU,LK,MP,ZI,ZU) 



 Knabberrohkost 
 Naturreis 



Veg. Bällchen (EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW) 
dazu Tomatensoße (KN,TO,ZI,ZU,ZW) 
Leichter Apfeltraum (5,AP,FRU,LK,MP,ZI,ZU) 



 Knabberrohkost 
Pizza Mozzarella (GL,KN,MP,TO,WE,ZI) 
Obst 



 



KW 41 / 07.10.2019 – 11.10.2019 



Knabberrohkost 
 Naturreis 
 Geflügelhackbällchen 



(EI,FL,GL,TO,WE,ZW) 
dazu Tomatensoße (KN,TO,ZI,ZU,ZW) 
Leichter Apfeltraum (5,AP,FRU,LK,MP,ZI,ZU) 



  Knabberrohkost 
Feine Kartoffelsuppe (LK,MN,MÖ,MP,ZW) 
Vollkornfladenbrot (GL,RO,SE,WE) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Grünkernbolognese  
(GL,MÖ,SL,TO,ZI,ZU,ZW) 



 Schoko-Cookie (GL,NÜ,WE,ZU) 



 Knabberrohkost 
 Bandnudeln (GL,WE) 



Lachssoße (FI,GL,LK,MP,WE,ZW) 
 Schoko-Cookie (GL,NÜ,WE,ZU) 



 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Gemüsefrikadelle (ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW) 
Obst 



 Knabberrohkost 
Exotischer Kürbiseintopf 
(CU,ERB,FRU,KN,LK,MP,ZI,ZU,ZW) 
Grissini (GER,GL,MP,SE,SJ,WE) 
Obst 



 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Geflügel-Cordon Bleu 
(1,2,7,ERB,FL,GL,LK,MP,SL,WE) 
Obst 











