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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95861
	Möhren-Currysoße (CU,KN,ERB,MÖ)
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)

	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93501
	Glfr. Knäckebrot (SJ,ZU)

	
	94491
	Spinat
	
	94331
	Lachssoße Laktfr. (FI,MP,ZW)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95961
	Grünes Pesto (KN,2,1)
	
	93071
	Paprika-Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)

	
	93991
	Maisherzi
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	94161
	Gebratene Hähnchenbrust (FL)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)

	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW) 
	
	95851
	Kräutersoße (milchfrei)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)

	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	93531
	Glfr. Brötchen 2x (AP,SJ,ZU)
	
	96111
	Kichererbsentopf (ERB,KN,MÖ,PA,TO,ZW)
	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)
	
	95231
	Schokopudding

	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95661
	Soja-Minze-Dip (SJ)
	
	95031
	Bananenchips (FRU,ZU)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)

	
	95341
	Honigmelone
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone

	
	95311
	Banane
	
	95011
	Glfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	94871
	Maiswaffel
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	94081
	Veg, Bällchen (EI,GER, GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)
	
	
	
	
	94101
	Gemüsefrikadelle (ERB, GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW)
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e 9 Mohrensalat (AP,MO, Z1,ZU)
Salzkartoffeln

Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S],SL,WE,ZU,ZW)
dazu RahmsofBe (GL,KN,LK,MP,PA, TO,WE,ZW)
Obst

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GLwE)
Brokkoli-Sahnesofe (GLKN,LK,MN,MP,WE,ZW)

Fruchtschnitte
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NU,SE,SJ,ZI)

Knabberrohkost

Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,zw)
Gemiisefrikadelle (ErB,GL,HA,LK,MN,MO,MP,ZW)
Obst

Knabberrohkost
*% Naturreis

Mohren in mildem Curryrahm
(CU,GL,KN, LK, MO, MP, TO,WE, ZI,ZU,ZW)

Honigjoghurt (FRU,HO,LK,MP)

Knabberrohkost
Muschelnudelsuppe (e1,GL,MO,SL,WE,zZW)
Vollkornfladenbrot (GL,rRO,SE,WE)

Schokoladenpudding
(ELGL,HN,LK,MA,MP,NU,SJ,ZU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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Salzkartoffeln

Blattspinat (kn,Lk,MP,zw)
Back-Camembert (GL,MP,WE)
Obst

@ Griner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
*2 Bandnudeln (GLwE)
LachssoBe (F1,GL,LK,MP,WE,ZW)

Fruchtschnitte
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NU,SE,SJ,ZI)

L‘T'J Knabberrohkost

Couscoustopf mit Kichererbsen
(mit Bulgur, Kichererbsen, Paprika, Fenchel,

Moéhren und Porree) (ERB,GL,KN,MO,PA,WE,ZU,ZW)
dazu Minz-Joghurt (Lk,MP,SE)
Obst

@ Knabberrohkost
" Penne (GLWE)

Basilikumpesto (Fru,kn,MP)
Honigjoghurt (FrRu,HO,LK,MP)

@ Knabberrohkost
Pizza Margeritha (GL kN,MP,TO,WE,Z1,2U,ZW)
Obst

DGE zertifizierte MenUlinie.
o

DGE.

KW 33 / 12.08.2019 — 16.08.2019

*% Méhrensalat (ap,M6,z1,20)
Salzkartoffeln

¥ Gefliigelhackbéllchen

(ELFL,GL TO,WE,ZW)

dazu RahmsofBe (GL,KN,LK,MP,PA, TO,WE,ZW)
Obst

@ Schiilerkracher

Fischburger zum Selberbasteln (2Stk.)
Burgerbrétchen (Bo,EIFRU,GL,LU,MP,SE,SF,SJ,WE,ZU),
Fischfrikadelle (E1,F1,GL,LK,MP,SF,WE,zW), Eisbergsalat,
Remoulade (1,8,E1,GL,LK,MP,SF,WE,ZU)

Fruchtschnitte (Ap,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NU,SE,SJ,ZI)

Knabberrohkost
Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,zw)
Putenschnitzel (FL,cL,WE)

Obst

Salatteller "Mexiko" (Bo,Pa,zu,zw)
(Eisbergsalat, Paprika, Mais, Zucchini, Kidneybohnen und
Zwiebeln)

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Maismehlbrétchen (GL,we)
Apfelchips (ap,Fru)

egan

www.porschke-menuemanufaktur.de










