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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93821
	Traubenzucker
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße (MP)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)

	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	95551
	Kräuterquark Laktfr. (MP)

	
	93751
	Erdbeersoße (FRU)
	
	95901
	Zucchini-Mais-Soße (5,FRU,SJ,ZUZW)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93831
	Veganer Pizzastreumix (1,2)

	
	93371
	Kartoffelbrei  (milchfrei)
	
	96271
	Pfannengemüse (BO,MÖ)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	95661
	Möhrendip (MÖ)

	
	94471
	Kohlrabi
	
	96451
	Aprikosenquark Laktfr. (FRU,MP)
	
	96231
	Paprika Kartoffeltopf (PA)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	95931
	Hähnchenragout  (5,FL,FRU,PI,SJ,TO,ZU,ZW)

	
	93711
	Margarine
	
	95091
	Soja-Stracciatella-Speise (SJ,ZU)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95001
	Mürbeteigtaler (EI,SJ,ZI,ZU)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)

	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)
	
	95341
	Honigmelone


	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ) (fructosearm)
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94051
	Veg. Nuggets (GL,SJ,WE)
	
	96061
	Mini-Maultaschen in Tomate (EI,ERB,GL,MÖ,MP,SL,TO,WE,ZU,ZW)
	
	
	
	
	95741
	Feine Frischkäsesoße (LK,MÖ,MP,ZW)
	
	93011
	Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (LK,MN,MP)
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Knabberrohkost
Milchreis (Lk,MP,zu)
KirschsofBe, kalt (Fru)

Knabberrohkost

Mini-Maultaschen in Tomate
(EI,ERB,GL,MO,MP,SL, TO,WE,ZU,ZW)
Mango-Vanille-Quark (Lx,Mp,zu)

@ Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (F1,GL,SF,WE)
Remoulade (1,8,E1,GL,LK,MP,SF,WE,ZU)

Obst

Gurkensalat (s,6,5w,zu)

*% Vollkornspirelli (GLWE)

Feine FrischkdsesoBe (Lx,MO,MP,zW)
*% Schoko-Haferlinge (GL,HA,S,2U)

@ Knabberrohkost
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Lx,MN,MP)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T
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Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Frische Mohren (M)
dazu frische Butter (Mp)

Veg. Nuggets (GL,s3,wE)
Obst

@ Knabberrohkost
Basmatireis

Indonesisches Pfannengemiise

(mit Méhren, Paprika, Brechbohnen,
Mungobohnenkeimlinge) (2,B0,GL,MO,PA,S]1, TO,WE,ZU)
Mango-Vanille-Quark (Lx,Mp,zu)

Knabberrohkost mit Dip (kN,LK,MP,SF)
Kullererbsensuppe (ERrB,LK,MO,MP,SL,ZW)
Dinkelbrétchen (bi1,GL,RO,WE)

Obst

Bunter Salatteller (v6,rA,z1)
(Eisbergsalat, Mais, M6hren, Gurken, Paprika,
Sonnenblumenkerne und Weintrauben)

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Weltmeisterbrétchen (GL,ro,wE)

*% Schoko-Haferlinge (GLHaA,S3,2v)

egan

Kumpir zum Selberbasteln
Backkartoffel dazu Krauterquark (kn,LK,MP),

Eisbergsalat, Mais, Paprika und Mohrenstreifen
(MO,PA), geriebenen Kase (MP)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Frische Mohren (mo)

dazu frische Butter (Mp)
Hahnchenbrustfilet (r)
Obst

@ Gurkensalat (5,6,5w,zu)
*2 Vollkornspirelli (GLwE)

Rinderhackbolognese mit *” Rind
(FL,TO,Z1,2U,ZW)

*% Schoko-Haferlinge (GLHA,S3,2v)

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Hahnchenragout
(FL,GL,LK,MP,TO,WE,ZW)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










