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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	94481
	Zucchini-Möhren-Gemüse
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	93961
	Spinatbratling
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95861
	Currysoße (CU,KN)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)

	
	95341
	Honigmelone
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	93991
	Maisherzi
	
	95881
	Gemüsesoße (5,FRU,MÖ,SJ,ZU)

	
	95311
	Banane
	
	95761
	Brokkolisahnesoße Laktfr. (MP,KN,ZW)
	
	94491
	Spinat
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	93131
	Parboiled Reis

	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	96141
	Linsensuppe (CU,KN,MÖ)
	
	93371
	Kartoffelbrei  (Milchfrei)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	95761
	Feine Paprikasoße Laktfr. (MP,PA,TO,ZW)

	
	
	
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95151
	Bananenshake (FRU)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	
	
	
	95001
	Mürbeteigtaler (EI,SJ,ZI,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB, GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	
	
	
	96051
	Ei in Rahmspinat (GL,LK,MN,MP,WE,ZW,EI,ZI)
	
	94321
	Veg. Bällchen in Currysoße (EI,CU,GER,GL,SF,SJ,SL, WE,ZU,ZW,TO,KN, LK, MP)
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Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)

Vegq. Bratwurst (1,E1,ERB,GL KN,MN,S1,WE,ZI,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

*¥ Vollkornspirelli (GLWE)
TomatensoBe (GL,TO,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (vp)

* Mini Butterkekse (GL,Lk,MP,NU,WE,zU)

Knabberrohkost

*2 Pellkartoffeln

Ei in Rahmspinat (GL,LK,MN,MP,WE,ZW,EI,ZI)
Obst

*2 Méhrensalat (ap,M06,z1,20)

* Naturreis

Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S],SL,WE,ZU,ZW)
dazu CurrysoBe (cu,GLKN,LK,MP,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
Erdbeer-Milchshake (Fru,Lk,MP)

Knabberrohkost

Kartoffelgratin (.«,Mn,MP,zw)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

Knabberrohkost

dazu Joghurt-Quark-Dip (LK,MP)
Orientalische Linsensu
Sesamring (GL,SE,WE,zU)

* Mini Butterkekse (GL,Lk,MP,NU,WE,zU)

@ (CU,LK,MO,MP,ZW)

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Wildlachs-Frikadelle (r1,GLHA,LK,MP,zwW)
Obst

Knabberrohkost
Griechische Nudeln (GL,wE)

Mediterrane Gemiisesof3e
(KN,LK,MO,MP,PA, TO,ZI,ZW)

Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

KW 31 / 29.07.2019 — 02.08.2019

@ Salzkartoffeln
Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)

Gefliigelwiener (FL)
Obst

e # Mshrensalat (AP,MO,Z1,2U)
Parboiled Reis
Rindergeschnetzeltes mit "*” Rind
(FL,GL,KN, LK, MP,PA,PL,WE, ZW)
Erdbeer-Milchshake (Fru,Lk,MP)

@Salatteller Sommerfrische"
(Eisbergsalat, WeiBkrautsalat, Paprika, Mohren, Mais, Gurken,
Weintrauben, Sonnenblumenkerne und Kase)
(5,6,M0,MP,PA,SW, ZI,ZU)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)

Vollkornbroétchen (GL,Ro,WE)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










