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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95591
	Knabbermöhre
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	94451
	Brokkoli
	
	96141
	Tomatensuppe mit Reis (5,FRU,SJ,TO,ZI,ZU)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93041
	Nudelauflauf (ERB,PA) (ERB=Erbsenprotein)

	
	93231
	Glfr. Spirelli  (ERB)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	95851
	Reismilch-Kräutersoße
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	95761
	Laktfr. Käsesoße mit Geflügel (FL,MP,TO,ZU)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	96311
	Nudelsuppe mit Rind (ERB,FL,MÖ)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	93051
	Laktfr. Nudelauflauf (ERB,MP,MÖ)

	
	94161
	Gebr. Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93161
	Kartoffelpuffer (ZW)

	
	95011
	Schokoreiswaffeln (NÜ,ZU,SE)
	
	95311
	Banane
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)
	
	94021
	Reisbratling
	
	95171
	Birnenkompott (FRU)

	
	94871
	Maiswaffel
	
	95361
	Weintrauben
	
	95231
	Schokopudding
	
	95991
	Gefüllte Zucchini (SJ,TO,ZI,ZW)
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)

	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	93511
	Glfr. Focaccia (AP,LU,SJ)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	95661
	Soja-Minze-Dip (SJ)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	95741
	Möhrensoße (CU,KN,LK,MÖ,MP,ZW)
	
	94101
	Grünkern-Frikadelle (EI,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZI,ZW)
	
	96001
	Tomatensuppe mit Buchstabennudeln
(EI,GL,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Grüner Salat dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
wahlw.: Knabberrohkost 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Möhrensoße (CU,KN,LK,MÖ,MP,ZW) 



 Joghurt-Reiswaffel (LK,MP,SE,ZU) 



 Grüner Salat dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
wahlw.: Knabberrohkost 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Hähnchencarbonara 
(FL,LK,MÖ,MP,PA,ZU,ZW) 



 Joghurt-Reiswaffel (LK,MP,SE,ZU) 
 



  Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Erbsen (ERB) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Grünkern-Frikadelle (EI,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZI,ZW) 
Obst  



 Salatteller "Vitaminchen" (Eisbergsalat, 
Weißkrautsalat, Möhrenraspel, Paprika, Gurke und Walnüsse) 
(5,6,MÖ,NÜ,PA,SW,WA,ZI,ZU) 
dazu Orangenvinaigrette  
(5,6,FRU,SF,SW,ZI,ZU) 
Pitabrot (GL,WE,ZU) 
Knusperöhrchen (1,GL,SJ,WE,ZI,ZU) 



 



KW 30 / 22.07.2019 – 26.07.2019 



 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Erbsen (ERB) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Geflügel-Cordon Bleu 
(1,2,7,ERB,FL,GL,LK,MP,SL,WE) 
Obst 



Knabberrohkost 
Tomatensuppe mit Buchstabennudeln 
 und  Rindswursttalern 
 (EI,FL,GL,LK,MP,TO,WE,ZU,ZW) 
Pitabrot (GL,WE,ZU) 
Nuss-Nougat-Quarkdessert (FRU,HN,LK,MP,NÜ,ZU) 
 



Knabberrohkost 
Tomatensuppe mit Buchstabennudeln 
(EI,GL,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Pitabrot (GL,WE,ZU) 
Nuss-Nougat-Quarkdessert (FRU,HN,LK,MP,NÜ,ZU) 



  Knabberrohkost 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Fischnuggets (FI,GL,PA,SF,WE) 
(Alaska Seelachs) 
Obst  



Tsatsiki (KN,LK,MP) 
Gefüllte Paprika (PA,TO,ZW) 
Vollkornfladenbrot (GL,RO,SE,WE) 
Obst  



 Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
wahlw.: Knabberrohkost 
Bunter Nudelauflauf mit  Nudeln 
(GL,LK,MP,TO,WE,ZW) 
dazu Tomatenketchup (FRU,TO,ZI,ZU,ZW) 
Mirabellenkompott (ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
Kartoffelpuffer (EI) 
dazu Apfelmus, kalt (5,AP,FRU,ZI,ZU) 
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