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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93991
	Maisherzi
	
	94441
	Gemüsemais
	
	95821
	Möhrensoße Laktfr. (MP,MÖ)
	
	96131
	Kartoffelsuppe (MÖ)
	
	93591
	Spirelliauflauf Laktfr. (ERB,KN,MP,TO,ZI,ZU,ZW)

	
	94611
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)

	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)
	
	96081
	Hirsetopf (ERB,MÖ,PA)

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	93831
	Veganer Pizzastreumix (1,2)

	
	95761
	Thunfischsoße (TO,ZU,FI,SJ)
	
	94191
	Rinderhackbraten (FL)
	
	95091
	Himbeer-Bananen-Speise (FRU,ZI)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95051
	Fruchtschale (FRU)

	
	95011
	Glfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)
	
	95341
	Honigmelone
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	95361
	Weintrauben
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)

	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ) (fructosearm)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	95741
	Feine Paprikasoße (FRU,KN,LK,MP,PA,TO,ZI,ZW)
	
	94101
	Hirsekäsefrikadelle (CU,GL,HA,MÖ,MP,SJ,ZW)
	
	
	
	
	94111
	Vegetarisches Gyros (auf Soja-Gyros)(KN,SJ,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
 Naturreis 



Getreideklopse (EI,ERB,GL,KN,SJ,SL,WE,ZI,ZW) 
dazu feine Paprikasoße (FRU,KN,LK,MP,PA,TO,ZI,ZW) 



 Fruchtwaffeln (DI,GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZU) 



 Grüner Salat 
dazu Orangenvinaigrette (5,6,FRU,SF,SW,ZI,ZU) 
wahlw.: Knabberrohkost 



 Penne (GL,WE) 
Thunfischsoße (FI,KN,SJ,TO,ZI,ZU,ZW) 



 Fruchtwaffeln (DI,GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZU) 
 



 



Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
wahlw.: Salzkartoffeln 
Erbsen (ERB) 
dazu Kräuterbutter (KN,MP) 
Hirse-Käse-Frikadelle (CU,GL,HA,MÖ,MP,SJ,ZW) 
Obst  



 



 



KW 27 / 01.07.2019 – 05.07.2019 



  Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
wahlw.: Salzkartoffeln 
Erbsen (ERB) 
dazu Kräuterbutter (KN,MP) 



Rinderhackbraten mit  Rind 
(EI,FL,GL,PA,SF,WE,ZI,ZW) 
Obst  



Salatteller „Sommerfrische“ 
(5,6,MÖ,MP,PA,SW,ZI,ZU) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Sesambrötchen (GL,RO,SE,WE) 
Erdbeerquark (FRU,LK,MP) 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Tomatensoße (GL,TO,WE,ZU,ZW) 
geriebenen Käse (MP) 
Erdbeerquark (FRU,LK,MP) 



Weißkrautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Geflügelgyros (FL,KN,ZW) 
Tsatsiki (KN,LK,MP) 
Obst  



 Knabberrohkost 
mit Kräuterquarkdip (KN,LK,MP) 
Feine Kartoffelsuppe (LK,MN,MÖ,MP,ZW) 
Grissini (GER,GL,MP,SE,SJ,WE) 
Obst  



Weißkrautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Vegetarisches Gyros (KN,SJ,ZW) 
Tsatsiki (KN,LK,MP) 
Obst 



 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Gabelspaghettiauflauf 
(GL,KN,LK,MP,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Fruchtkaltschale (FRU,ZI,ZU) 



 Knabberrohkost 
Italienischer Eblytopf (GL,KN,TO,WE,ZI,ZW) 
dazu geriebenen Mozzarella (MP) 
Fruchtkaltschale (FRU,ZI,ZU) 
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