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Speiseplan-Spezial – KW 16/  15.04.-19.04.2019
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	93371
	Kartoffelbrei  (milchfrei)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	
	

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße rosa (MP,TO)
	
	93631
	Grüne Soße, kalt (5,FRU,SF,SJ,ZU)
	
	
	

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94511
	gr. Bohnen in Soße (BO)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)Karfreitag

	
	
	

	
	95811
	Pilzsoße (PI)
	
	94011
	Reisbratling
	
	95781
	Paprika-Zucchinisoße (PA)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	

	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	95341
	Honigmelone
	
	94971
	Glf. Pfirsichkuchen (ZU,ZI,1)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	

	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95311
	Banane
	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ)(fructosearm)
	
	95851
	Kräutersoße
	
	
	

	
	94351
	Lktfr.Hühnerfrikassee (FL,ZW,ZU,MP,MÖ)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	

	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	95091
	Soja-Bananenspeise (SJ,FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	96321
	Gummibärchen (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU)
	
	
	

	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	95751
	Tofufrikassee (ERB,GL,LK, MÖ,MP,SJ,WE,ZW)
	
	94101
	Hafer-Käse-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
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Knabberrohkost

Mini-Maultaschen in Tomate
(EI,ERB,GL,M("),MP,SL,TO,WE,ZU,ZW)

Kirschquark
(FRU,LK,MP,ZU)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Brokkoli (MN)

dazu Zitronenbutter (Mp,z1)
Hafer-Kase-Frikadelle (GLHA,LK,MN,MP,zW)
Obst

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)

"2 Vollkornspirelli (GLWE)

Rosa Frischkdsesofe (Lk,MP,T0,zI,zw)
Riblikuchen (E1,GL,HN,MO,NU,WE,zU)

@ Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (F1,GL,SF,WE)
dazu Griine Sauce, kalt (Lk,MP,SF)

Schokoladenosterhase
(EN,HN,LK,MP,NU,S1,2U)

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

A K

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

U R

Knabberrohkost

* Naturreis
Tofufrikassee mit *° Tofu
(ERB,GL,LK,MO,MP,SJ,WE, ZW)

Kirschquark
(FRU,LK,MP,ZU)

Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)

Hafer-Kase-Frikadelle (GLHa,LK,MN,MP,zW)
Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GL,WE)
Feine PaprikasoBe (FRU,KN,LK,MP,PA,TO,ZI,ZW)

Rublikuchen
(EI,GL,HN,MO,NU,WE, ZU)

Knabberrohkost

*9 Pellkartoffeln

dazu PetersiliensoBe (GL,LK,MP,WE,zw)
Bunte Eier (1,E1

Schokoladenosterhase
(EN,HN,LK,MP,NU,SJ,ZU)

Wir wiinschen lhnen Frohe Ostern!

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

KW 16 / 15.04.2019 — 19.04.2019

@ Knabberrohkost

* Naturreis

Hiihnerfrikassee mit *“ Huhn
(ERB,FL,GL,LK,MO,MP,WE,ZW)

Kirschquark
(FRU,LK,MP,ZU)

@ Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)
Hahnchenbrustfilet (r)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










