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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95591
	Knabbermöhre
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	94581
	Porree in Soße Laktfr. (MP)
	
	96161
	Pastinakensuppe (ZW)
	
	96271
	Gemüsepfanne (MÖ,PA,ZW)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ) (ERB=Erbsenprotein)

	
	93231
	Glfr. Spirelli  (ERB)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93511
	Glfr. Focaccia (AP,SJ,ZU)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	95761
	Laktfr. Käsesoße rosa (MP,TO)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94721
	Süßer Maisgrießauflauf (FRU)
	
	94531
	Weißkohlgemüse
	
	94611
	Paprika-Mais-Soße (PA)

	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	93621
	Pfirsichsoße, heiß (ZI,FRU)
	
	95851
	Reismilch-Kräutersoße
	
	96071
	Gemüsegulasch (MÖ)

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95311
	Banane
	
	93821
	Traubenzucker
	
	93401
	Rahmkartoffeln (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)

	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)

	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	94021
	Reisbratling
	
	95011
	Schokowaffeln (FRU,NÜ,ZU,SJ)

	
	
	
	
	
	
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	94871
	Maiswaffel

	
	
	
	
	
	
	
	95231
	Schokopudding
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	94101
	Grünkern-Frikadelle (EI,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZI,ZW)
	
	94101
	Veg. Bratling (ERB,GL,HA,LK,MN,MP,
MÖ,ZW,EI,ZI)
	
	94411
	Gemüsepfanne 
(ERB,LK,MÖ,MP,PA,PI,ZW)
	
	95751
	Veg. Gulasch (GL,LK,MP,PA,PI,SJ,TO,WE, ZI,ZW)
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Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GLWE)
Griine FrischkasesoBe (FrRu,GL,LK,MP,WE,ZW)

*9 Keks Freunde Zitrone
(GL,NU,SE, SJ,SL,WE,ZI,ZU)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Gem
dazu

Griinkern-Frikadelle (E1,GL,Lk,MO,MP,WE,ZI,ZW)

Obst

Usemais
Krauterbutter (KN,MP)

@ Knabberrohkost

Mohrencremesuppe
(FRU,GL,LK,M("),MP,SL,WE,ZI,ZW)

Maismehlbrétchen (GLwe)

Schokoladenpudding (E1,GL,HN,LK,MA,MP,NU,S3,2U)

@ Knabberrohkost

Bech

amelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,ZW)

Fischfrikadelle (E1,F1,GL LK, MP,SF,WE,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Kisemakkaroni mit *° Nudeln
(GL, LK, MP, SF,WE, ZW)

dazu

Tomatenketchup (Fru,T0,21,2U,2W)

*% Reiswaffel mit Joghurt-Schokolade
(MP,NU, SE,S3,ZU)

BIO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

@ Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)

* Vollkornspirelli (GL,we) oo

Tomaten-Basilikum-SoB3e
(FRU,KN,PA,TO,Z1,ZW)

*% Keks Freunde Zitrone (GL.NU.SE.SJ.SL.WE.ZI.ZU)

Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm (GL,Lk,MN,MP,WE)

Griinkern-Frikadelle
(EI,GL,LK,MO,MP,WE,ZI,ZW)

Obst

Knabberrohkost
Quarkauflauf (e1,.k,Mp,z1,zu)

dazu heif3e Kirschen (Fru,zu)

Knabberrohkost
mit Krauterquarkdip (KN,LK,MP)
Schupfnudeln (e1,6L,wE)

Gemiisepfanne
(ERB,LK,MO,MP,PA,PI,ZW)

Obst

¥ Méhrensalat (ap,mM6,z1,2U)
Kartoffelknddel
Veq. Gulasch (GL,Lk,MP,PA,PI,S3,TO,WE,Z1,ZW)

% Reiswaffel mit Joghurt-Schokolade
(MP,NU, SE,SJ,2U)

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Gemiuisemais

dazu Krauterbutter (kN,MP)
Hahnchenkeule (FL,pa)
Obst

@ Schiilerkracher
WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)

Djuwetschreis
(ERB,KN,PA,TO,Z1,ZU,ZW)

Cevapcici (Pute) (E1,FL,GL,LK,MP,SF,WE,ZW)
Obst

o] @0 Mdhrensalat (ap,M0,z1,2u)
Kartoffelknodel

Rindergeschnetzeltes mit "*” Rind
(FL,GL,KN,LK,MP,PA,PI,WE,ZW)

"% Reiswaffel mit Joghurt-Schokolade
(MP,NU, SE,SJ,2U)

www.porschke-menuemanufaktur.de










