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Name des Kindes

Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei laktosefrei (MP)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	94611
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	96131
	Brokkoli-Süßkartoffelsuppe(ZW)
	
	93591
	Spirelliauflauf lktfr. (ERB,KN,MP,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	93991
	Maisherzi

	
	94431
	Blumenkohl pur
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	93711
	Margarine
	
	95931
	Rinderhackbolognese (FL,TO,ZI)
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)
	
	96141
	Linsensuppe (CU,KN,MÖ)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)

	
	94541
	Sauerkraut
	
	95811
	Champignon-Sahne-Soße Laktfr. (MP,PI,ZW)
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)

	
	95341
	Honigmelone
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94871
	Maiswaffel
	
	95341
	Honigmelone

	
	95311
	Banane
	
	93791
	Mais-Flakes
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst
(1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE, ZI,ZU,ZW)
	
	95741
	Tomatensoße (GL,TO,WE,ZU,ZW)
	
	94111
	Vegetarisches Gyros (auf Soja-Gyros)(KN,SJ,ZW)
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Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Erbsen (ErB)

dazu frische Butter (Mp)

Vegq. Bratwurst (1,E1,ERB,GL KN,MN,S1,WE,ZI,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GL,wE)
TomatensoBe (GL,TO,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (MP)

Naturjoghurt (Fru,Lk,MP) und Crispies
(EN,GER,GL,MP,NU,S3,2U)

Knabberrohkost

Mohren-Kartoffel-Eintopf
(GL,LK, MO, MP,WE,ZW)

Vollkornbroétchen (GL,RO,WE)
Obst

Gurkensalat (5,6,5w,20)

Gabelspaghettiauflauf
(GL,KN,LK,MP,TO,WE,Z1,ZU,ZW)

*% Haferlinge (GL,HANU,S3,20)

Knabberrohkost mit Krauterquarkdip (kn,LK,MP)

* Naturreis
Getreideklopse (E1,ERB,GL,KN,S],SL,WE,ZI,ZW)

dazu feine PaprikasoBe (FRU,KN,LK,MP,PA,TO,ZI,ZW)

Obst

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
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Salzkartoffeln

Ananas-Sauerkraut (z1,zu,zw)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,S1,WE,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost
"% Vollkornspirelli (GLWE)

Champignonsahnesof3e (GL,LK,MP,PI,WE,ZW)
Naturjoghurt (Fru,Lk,MP) und Crispies
(EN,GER,GL,MP,NU,S3,2U)

WeiBkrautsalat (5,6,5w,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (kn,s3,zw)
Tsatsiki (kN,LK,MP)

*% Bananenchips (Fru,zu)

@ Knabberrohkost

Indische Linsensuppe (DAL)
(5,6,CU,KN,SL,SW,TO,ZW)

Sesamring (GL,SE,WE,zU)
"% Haferlinge (GL,HANU,S3,2V)

egan

@ Gemischter Eisbergsalat (o)

dazu Vinaigrette (5,6,5F,5W,zU)
Pastinaken-Kartoffelbrei (Lk,MN,MO,MP)
Wildlachs-Frikadelle (r1,GLHA,LK,MP,zwW)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

KW 11 / 11.03.2019 — 15.03.2019

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Erbsen (ErB)
dazu frische Butter (Mp)

Gefliigelfrikadelle (L E1,GL,zw,WE)
Obst

Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (GLWE)

TomatensoBe mit *°
(FL,GL,LK,MP,TO,WE, ZU)
dazu geriebenen Kase (Mp)

Naturjoghurt (Fru,Lk,MP) und Crispies
(EN,GER,GL,MP,NU,S3,2U)

@ WeiBkrautsalat (5,6,5w,zu)
Parboiled Reis

Gefliigelgyros (FL,kn,zw)
Tsatsiki (kN,LK,MP)

*% Bananenchips (Fru,zu)

Rindswursttaler

www.porschke-menuemanufaktur.de










