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Name des Kindes

Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95601
	Knabbergurke 

	
	96141
	Tomatensuppe mit Reis (5,FRU,SJ,TO,ZI,ZU)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)
	
	95761
	Käsesoße Lktfr. (MP)
	
	94471
	Kohlrabi in Soße (5,FRU,SJ,ZU)
	
	94331
	Lachssoße laktfr.
(FI,MP,ZW)

	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	95171
	Heidelbeerkompott 
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	93711
	Margarine
	
	93131
	Reis

	
	93131
	Parboiled Reis
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 
	
	96271
	Gemüsepfanne (MÖ,PA,ZW)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)

	
	95861
	Möhren-Currysoße (CU,KN,ERB,MÖ)
	
	93821
	Traubenzucker
	
	94971
	Schoko-Kirschkuchen (FRU,ZU)
	
	94161
	Gebratene Hähnchenbrust (FL)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	93961
	Spinatbratling 2x
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	95091
	Popcorn
	
	95361
	Weintrauben
	
	93061
	Brokkoli-Möhren-Auflauf Lkfr. (ERB,MP,MÖ)

	
	93531
	Glf. Brötchen 2x (AP,SJ,ZU)
	
	96071
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)

	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)

	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	95231
	Schokopudding

	
	95341
	Honigmelone
	
	95031
	Bananenchips (FRU,ZU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB, GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
2x
	
	95751
	Tofu Stroganov mit   Tofu (2,5,8,FRU,GL,PI,SF, SJ,WE,ZU,ZW)
	
	
	
	
	94101
	Sonnenblumenkern-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
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@ Knabberrohkost
Tomatensuppe mit Buchstabennudeln

(ELGL,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
Dinkelbrétchen (p1,GL,RO,WE)

Obst

Faschingsmenii
Knabberrohkost

Eierpfannkuchen (e1,6L,Lk,MP,WE,zU)

dazu

\
=

Apfelkompott, heiB (ap,Fru,zu)

wahlw.: Zimt und Zucker (zU)

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GL,wE)
e FrischkasesoBe (Lk,MO,MP,zw)

Quarkballchen
(7,ELGL,LK,MP,SE,WE,ZU)

Fein

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Brokkoli (MN)

dazu

Mandelbutter (MA,MP,NU)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(GL,HA,LK,MN,MP,ZW)

Obst

@ * Mohrensalat (ap,M0,z1,2U)

"% Naturreis
achs in DillsoB3e (r1,GL,LK,MP,WE)

Schokoladenpudding
(ELGL,HN,LK,MA,MP,NU,SJ,ZU)

Seel

BiO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

Knabberrohkost
Griinkernreis (GL)

Mohren in mildem Curryrahm
(CU,GL,KN, LK, MO, MP, TO,WE,ZI,ZU,ZW)

Obst

@ Eisbergsalat dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Kartoffelknodel

Tofu Stroganov mit *° Tofu
(2,5,8,FRU,GL,PI,SF,S1,WE,ZU,ZW)

Apfelchips (ap,FrU) gar

@ Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GL,wE)
Gemiisepfanne (ErB,LK,MO,MP,PA,PI,ZW)

Quarkballchen
(7,ELGL,LK,MP,SE,WE,ZU)

Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)
Sonnenblumenkern-Frikadelle
(GL,HA,LK,MN,MP,ZW)

Obst

Knabberrohkost
Cannelloni
(ELGL,KN,LK,MP,SL, TO,WE,ZI,ZU,ZW)

Schokoladenpudding
(ELGL,HN,LK,MA,MP,NU,SJ,ZU)

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

KW 10 / 04.03.2019 — 08.03.2019

Faschingsmenii
Hot Dog zum Selberbasteln

Knabberrohkost, Hot Dog-Brotchen N
(EI,GL,LU,MP,SE,SF,SJ,WE,ZU), - y"\ 1
Geflligelwiener (FL), Danische Gurken (8), T
Ketchup (T0,zu), Remoulade Y

(2,CU,ELLK,MP,SF,Z1,2U,ZW), ROstzwiebeln (GL,WE,zw)
Gummibarchen-ap,M0,FRY,2U,ZT)

Eisbergsalat dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)

Kartoffelknddel
wahlw.: Kroketten zum Selberbacken (GL,WE,MP,zU)

Beef Stroganov mit " Rind
(2,8,FL,GL,LK,MP,PI,SF,WE,ZW)
Apfelchips (ap,Fru)

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Brokkoli (MN)

dazu Mandelbutter (MA,MP,NU)
Hahnchenschnitzel (rL,GLwE)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










