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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	96191
	Brokkolisuppe 
	
	93121
	Kartoffel-Fisch-Auflauf (FI,MÖ)

	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93401
	Rahmkartoffeln  (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)
	
	93991
	Maisherzi

	
	94491
	Spinat
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	95851
	Kräutersoße
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)
	
	95881
	Laktfr. Gemüserahm (MÖ,MP)

	
	94021
	Reisbratling
	
	94871
	Maiswaffel
	
	96101
	Reispfanne mit  Pilzen (PI,MÖ)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)
	
	95341
	Honigmelone

	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	95011
	Schokowaffeln (FRU,NÜ,ZU,SJ)
	
	95661
	Möhrendip (MÖ)
	
	95221
	Vanillepudding
	
	95311
	Banane

	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)

	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)
	
	
	

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	
	
	
	
	

	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	94401
	Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP)
	
	95741
	Grünkernbolognese (GL,MÖ,SL,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Gemüsefrikadelle (ERB, GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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  Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP) 
Obst  



Salzkartoffeln 
Blattspinat (KN,LK,MP,ZW) 
Back-Camembert (GL,MP,WE) 
wahlw.: Rührtofu mit  Tofu (SJ,CU,KN,MP,ZW) 
Obst  



       Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Chicken Wings (FL,PA) 
dazu Ketchup (TO,ZU) 
Obst  



Rotkohlsalat (5,6,AP,SW,ZI,ZU) 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Gorgonzolasoße (KN,LK,MP,ZU,ZW) 
 Schokoreiswaffel  (SE,ZU) 



 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Grünkernbolognese (GL,MÖ,SL,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
(Tomatensoße mit Grünkern) 



 Schokoreiswaffel  (SE,ZU) 



Knabberrohkost 
Indische Reispfanne 
(CU,ERB,FRU,KN,MA,NÜ,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Reispfanne mit Erbsen, Blumenkohl, Porree, Brokkoli und 
Sonnenblumenkerne) 
dazu Mango-Chutney (5,AP,CU,FRU,KN,TO,ZI,ZU,ZW) 
Obst  



 



KW 09 / 25.02.2019 – 01.03.2019 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 



 Schokoreiswaffel  (SE,ZU) 
 



 Bunter Blattsalat 
dazu Orangenvinaigrette (5,6,FRU,SF,SW,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Hähnchenbrustfilet (FL) 
Obst  



Bunter Blattsalat 
dazu Orangenvinaigrette (5,6,FRU,SF,SW,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Gemüsefrikadelle (ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW) 
(Veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, Möhren und 
Zucchini) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Brokkolicremesuppe 
(GL,LK,MN,MÖ,MP,SL,WE,ZW) 
Baguette (GL,RO,WE) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 



 Knabberrohkost 
Pizza Mozzarella  
(GL,KN,MP,TO,WE,ZI) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 



Knabberrohkost 
 Naturreis 



Veg. Bällchen (EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW) 
dazu mediterrane Gemüsesoße  
(Soße aus pürierten Karotten, Auberginen, Zucchini und 
Tomaten) (KN,LK,MÖ,MP,PA,TO,ZI,ZW) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Kartoffel-Lachs-Auflauf (FI,LK,MP,SF,ZI,ZW) 
Obst  



 











