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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95881
	Laktfr. Gemüserahm (MÖ,MP)
	
	94421
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)

	
	94471
	Kohlrabi
	
	93991
	Maisherzi
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	93231
	Glfr. Bandnudeln (ERB)
	
	93591	
	Laktfr. Kartoffelgratin (MN,MP,ZW)

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95861
	Currysoße (CU,KN)
	
	94491
	Spinat
	
	94331
	Lachssoße Lkfr. (FI,MP,ZW)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)

	
	93961
	Spinatbratling
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	95661
	Brokkolidip

	
	95341
	Honigmelone
	
	96381
	Quiche Lorraine vegan (5,1,2,FRU,KN,SI,ZI,ZU)
	
	96141
	Linsensuppe (CU,KN,MÖ)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95681
	Soja-Dip (SJ,SF)

	
	95311
	Banane
	
	96451
	Aprikosenquark lktfr. (FRU,MP)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	95031
	Bananenchips (FRU,ZU)
	
	95341
	Honigmelone

	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95091
	Soja-Stracciatella-Speise (SJ,ZU)
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)
	
	94871
	Maiswaffel
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)
	
	95231
	Schokopudding
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB, GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	94081
	Veg. Bällchen (EI,GER, GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)
	
	
	
	
	
	
	
	94101
	Tomaten-Käse-Bratling (EI,GL,MP,TO,WE,ZI,ZW)
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Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Frische Mohren (mo)

dazu Krauterbutter (kN,MP)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,SI,WE,ZI,ZU,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

"% Naturreis
Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S],SL,WE,ZU,ZW)

dazu fruchtige CurrysoBe
(CU,FRU,GL,KN,LK,MP,PA, TO,WE,ZI,ZU,ZW)

Kirschquark (Fru,Lk,MP,zu)

Knabberrohkost
"2 Pellkartoffeln

Ei in Rahmspinat
(GL,LK,MN,MP,WE,ZW,EI,ZI)

Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GLWE)

TomatensofBe (GL,To,WE,zU,zw)

dazu geriebenen Kase (vp)
Schokoladenpudding (E1,GL,HN,LK,MA,MP,NU,S3,2U)

Knabberrohkost

Kartoffelgratin (.«,Mn,MP,zw)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

Salzkartoffeln

Grinkohl (sF,zw)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,SI,WE,ZI,ZU,ZW)
Obst

Knabberrohkost mit Joghurt-Quark-Dip (Lk,MP)
Veq. Quiche Lorraine

(ELGL,LK,MN,MP,SJ,WE,ZI)
Kirschquark (Fru,Lk,MP,zu)

@ Knabberrohkost

Indische Linsensuppe (pAL)
(5,6,CU,KN,SL,SW,TO,ZW)

Sesamring (GL,SE,WE,zU) fogan
Obst

@ Gurkensalat (5,6,5w,20)

*% Bandnudeln (GL WE)
LachssoBe (F1,GL,LK,MP,WE,ZW)
Apfelchips (ap,Fru)

Bunter Blattsalat dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Parboiled Reis

Tomaten-Kadse-Frikadelle
(ELGL,MP,TO,WE,ZI,ZW)

mit Sour cream (LK,MP)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Frische Mohren (M)
dazu Krauterbutter (KN,MP)

Gefliigelwiener (FL)
Obst

Knabberrohkost
" Naturreis

"2 Gefliigelhackbillchen (e1,FL,GL,T0,WE,zw)

dazu fruchtige CurrysoBe
(CU,FRU,GL,KN,LK,MP,PA, TO,WE,ZI,ZU,ZW)

Kirschquark (Fru,Lk,MP,zu)

@ Schiilerkracher

Vegq.Tiirkische Pizzarolle (GL,PA TO,WE)
dazu Salatmix (m6,pA) und Minz-Joghurt
(LK,MP,KN)

Obst

@ Bunter Blattsalat dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)

Parboiled Reis
Hahnchenbruststreifen (rL,zu), heiB
mit Sour cream (LK,MP)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










