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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95591
	Knabbermöhre
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	96211
	Gemüsesuppe mit Kartoffeln
	
	94441
	Brokkoligemüse
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	93401
	Rahmkartoffeln (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ) (ERB=Erbsenprotein)

	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	94581
	Porree in Soße Laktfr. (MP)
	
	93231
	Glfr. Spirelli  (ERB)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis und Rind (MÖ,FL)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95931
	Laktfr. Putengeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)

	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	95851
	Reismilch-Kräutersoße
	
	94611
	Paprika-Mais-Soße (PA)

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	94731
	Grießbrei (milchfrei)

	
	95961	
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	95311
	Banane
	
	95171
	Birnenkompott (ZI)
	
	94021
	Reisbratling
	
	95201
	Heidelbeerkompott, warm 

	
	94941
	Reiszwerg (fructosefrei)
	
	95361
	Weintrauben
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	96181
	Möhren-Steckrüben-Eintopf (MÖ)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	95011
	Schokowaffeln (FRU,NÜ,ZU,SJ)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	93511
	Glfr. Focaccia (AP,LU,SJ)
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	96001
	Gemüsesuppe mit Grießklößchen (BO,GL,MÖ,SJ,SL,WE,ZW, EI,LK,MP)
	
	94101
	Nussherzi-Bratling (GL,HA,HN,NÜ,SJ,WE,ZW)
	
	95741
	Feine Frischkäsesoße (LK,MÖ,MP,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost mit Kräuterquarkdip 
(KN,LK,MP) 
Gemüsesuppe mit Grießklößchen 
(BO,GL,MÖ,SJ,SL,WE,ZW, EI,LK,MP)  
Dinkelbrötchen (DI,GL,RO,WE) 



 Honigwaffel (EI,FRU,GER,GL,HO,MP,NÜ,SE,SJ,WE) 



Eisbergsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 



 Penne (GL,WE) 
Tomatenpesto (KN,MP,TO,ZI) 



 Honigwaffel (EI,FRU,GER,GL,HO,MP,NÜ,SE,SJ,WE) 



Knabberrohkost mit Kräuterquarkdip (KN,LK,MP) 
Gemüsesuppe mit  Rindfleisch und 
Grießklößchen (BO,FL,MÖ,SL,ZW,EI,LK,MP) 
Dinkelbrötchen (DI,GL,RO,WE) 



 Honigwaffel 
(EI,FRU,GER,GL,HO,MP,NÜ,SE,SJ,WE) 



Salzkartoffeln 
Rahmporree (GL,KN,LK,MN,MP,WE) 
Nussherzi-Bratling (GL,HA,HN,NÜ,SJ,WE,ZW) 
Obst 



Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Erbsen (ERB) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Nussherzi-Bratling (GL,HA,HN,NÜ,SJ,WE,ZW) 
Obst 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Linsenbolognese  
(KN,MÖ,SL,TP,ZI,ZW) 
Apfelmus (5,AP,FRU,ZI,ZU) 
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 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Erbsen (ERB) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Hähnchenkeule (FL,PA) 
Obst  



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Putengeschnetzeltes 
(FL,GL,KN,LK,MP,PA,PI,TO,WE,ZW) 
Apfelmus (5,AP,FRU,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Feine Frischkäsesoße (LK,MÖ,MP,ZW) 
Apfelmus (5,AP,FRU,ZI,ZU) 



   Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Fischfrikadelle (EI,FI,GL,LK,MP,SF,WE,ZW) 
Obst  



Knabberrohkost mit Buttermilch-Schmand-Dip 
(KN,LK,MP,SF) 
Steckrübeneintopf (MÖ,SJ,ZW) 
Vollkornfladenbrot (GL,RO,SE,WE) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Brokkoli-Nudel-Auflauf  
(GL,LK,MÖ,MP,WE) 
Honigjoghurt (FRU,HO,LK,MP) 



Kichererbsensalat  
(ERB,FRU,HO,PA,SF,TO,ZW) 
Hefeklöße (EI,GL,MP,SJ,WE,ZU) 
dazu heißes Backobst (6,AP,FRU,SW,ZU) 



  Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Mini-Geflügelfrikadellen (EI,FL,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 
dazu Ketchup (TO,ZU) 
Honigjoghurt (FRU,HO,LK,MP) 











