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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)
	
	94331
	Fischfrikassee laktfr. (ERB,FI,MP,SL,ZW)
	
	95801
	Spinatsoße 
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	93711
	Margarine
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	94311
	Gemüsepfanne mit Fisch (FI,MÖ)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	94541
	Sauerkraut
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93591
	Kartoffel-Möhren-Auflauf (MÖ)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)
	
	96071
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	93531
	Glf. Brötchen 2x (AP,SJ,ZU)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95171
	Heidelbeerkompott 

	
	93961
	Spinatbratling
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	93791
	Mais-Flakes
	
	96131
	Kartoffelsuppe (MÖ)

	
	95341
	Honigmelone
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZU,ZI)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	95311
	Banane
	
	94971
	Schoko-Kirschkuchen (FRU,ZU)
	
	94021
	Reisbratling
	
	
	
	
	96451
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	95091
	Popcorn
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	95091
	Grießpudding (milchfrei)

	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB, GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	95751
	Veg. Gulasch (GL,LK,MP, PA,PI,SJ,TO,WE,ZI,ZW)
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Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Gemisemais

dazu frische Butter (vp)

Vegq. Bratwurst (1,E1,ERB,GL KN,MN,SI,WE,ZI,ZU,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost
Buchstabennudelsuppe (e1,6L,M0,SL,WE,zZW)

(mit Mohren, Blumenkohl und Porree)

Kasebaguette
(GL,MP,RO,WE)
Browniekuchen (E1,FRU,GL,HN,MA,MP,NU,S3,WE,ZI,ZU)

@ Eisbergsalat
dazu Zitronendressing (z1,zv)

*% Naturreis

Fischfrikassee (ERrB,FI,GL,LK,MO,MP,SL,WE,ZW)
(Seelachswiirfel mit Méhren und Erbsen)

Obst

@ Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GLwE)
TomatensoBe (GL,TO,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (Mp)
Naturjoghurt (FRu,LK,MP)

mit Crispies (EN,GER,GL,MP,NU,S1,2U)

@ Knabberrohkost mit Krauterquarkdip
(KN,LK,MP)

Kaiserschmarrn

(ELGL,LK,MP,WE,ZU)

dazu Apfelkompott (ap,zu), heis

wahlw.: Zimt und Zucker (ZU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T
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Salzkartoffeln

Bayrisch Kraut (Lk,Mp,zu,zw)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,SI,WE,ZI,ZU,ZW)
Obst

Gurkensalat (5,6,5w,20)

Knopfle (spatzle)
(ELGL,WE)

Veq. Gulasch (GL,Lk,MP,PA,PI,S3,TO,WE,Z1,ZW)

(Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons)
Browniekuchen (E1,FRU,GL,HN,MA,MP,NU,S3,WE,ZI,ZU)

Knabberrohkost
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Lx,vMn,MP)
Obst

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GLwE)
Spinat-Feta-SofBe (GLKN,LK,MN,MP,WE,ZW)
Naturjoghurt (FRu,LK,MP)

mit Crispies (EN,GER,GL,MP,NU,S1,2U)

Knabberrohkost
Toskanischer Kartoffeltopf (kn,Lk,Mp,PA,sL,zw)

(mit Kartoffelwiirfeln und Paprika)
Grissini (GER,GL,MP,SE,WE)
Karamellpudding (Lk,mp,zu)

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

KW 02 / 07.01.2019 — 11.01.2019

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Gemiusemais
dazu frische Butter (Mp)

Gefliigelbratwurst (FL,sL,sF,z1,2u)
Obst

Gurkensalat (5,6,5w,zv)

Knopfle (spatzle) (E1,GL,WE)

Rindsqulasch mit "*” Rind

(FL,PA,PI, TO,ZW)

Browniekuchen (E1,FRU,GL,HN,MA,MP,NU,S3,WE,ZI,ZU)

@ Schiilerkracher

Fischburger zum Selberbasteln (2Stk.)
Burgerbrétchen (Bo,EIFRU,GL,LU,MP,SE,SF,SJ,WE,ZU),
Fischfrikadelle (E1,F1,GL,LK,MP,SF,WE,zW), Eisbergsalat,
Remoulade (2,cu,ELLK,MP,SF,z1,2U,ZW)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










