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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	
	
	
	
	
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	
	
	
	
	
	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93281
	Salzkartoffeln

	
	
	
	
	
	
	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)

	
	
	
	
	
	
	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93401
	Rahmkartoffeln  (5,FRU,SJ,ZU,ZW)

	
	
	
	
	
	
	
	94491
	Spinat
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)

	
	Neujahr

	
	
	
	
	
	95761
	Seelachs in Dillsoße Laktfr. (FI,MP)
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	95851
	Kräutersoße

	
	
	
	
	
	
	
	94331
	Senfsoße mit Fisch (FI,SF)
	
	95341
	Honigmelone
	
	96381
	Vegan Kürbisquiche (SJ,KN,2,1,5,FRU,ZU)

	
	
	
	
	
	
	
	93991
	Maisherzi
	
	95311
	Banane
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)

	
	
	
	
	
	
	
	94871
	Maiswaffel
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosearme Kekse)
	
	95091
	Himbeer-Bananen-Speise (FRU,ZI)

	
	
	
	
	
	
	
	95011
	Schokowaffeln (FRU,NÜ,ZU,SJ)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	
	
	
	94401
	Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP)
	
	95741
	Veg. Bolognese (GL,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Gemüsefrikadelle (ERB, GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Blattspinat (KN,LK,MP,ZW) 
Back-Camembert (GL,MP,WE) 



 Fruchtwaffeln (DI,GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



 



KW 01 / 31.12.2018 – 04.01.2019 



 



 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Lachs in Estragon-Senfsoße 
(CU,FI,GL,LK,MP,SF,WE,ZU) 



 Fruchtwaffeln 
(DI,GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP) 



 Fruchtwaffeln (DI,GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 
Obst  



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Veg. Bolognese (GL,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Obst  



Kidneybohnensalat 
(2,5,8,AP,BO,CU,FRU,KN,SF,TO,ZI,ZU,ZW) 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Gorgonzolasoße (KN,LK,MP,ZU,ZW) 
Obst  



 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Gemüsefrikadelle (ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW) 
Mandarinenquark (FRU,LK,MP,ZI,ZU) 



Eisbergsalat 
dazu Sanddorn-Vinaigrette  
(5,6,FRU,HO,SF,SW,ZU) 
Kürbisquiche (EI,GL,LK,MN,MP,SJ,WE,ZI,ZW) 
Mandarinenquark (FRU,LK,MP,ZI,ZU) 



  Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Hähnchenbrustfilet (FL) 
Mandarinenquark (FRU,LK,MP,ZI,ZU) 



Wir wünschen ein frohes, 
erfolgreiches und gesundes neues Jahr!











