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Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93371
	Kartoffelbrei  (milchfrei)
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße rosa (MP,TO)
	
	93591
	Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf
	
	93821
	Traubenzucker

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94501
	Rotkohl
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)

	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	93621
	Waldbeersoße (FRU) heiß

	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	94191
	Rinderhackbraten (FL)
	
	95931
	Hähnchenragout Lktfr. (FL,MP,TO,ZU,ZW)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93131
	Parboiled Reis

	
	94351
	Lktfr.Hühnerfrikassee (FL,ZW,ZU,MP,MÖ)
	
	94011
	Reisbratling
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95811
	Champignonsoße
(5,ZI,PI,FRU,SJ,ZU,ZW)

	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)
	
	96181
	Möhren-Steckrüben-Eintopf (MÖ)
	
	96081
	Hirsetopf (ERB,MÖ,PA)
	
	95361
	Weintrauben
	
	93071
	Paprika-Pizza mit Käse und Gefl.Salami (1,2,3,5,FL,MP,PA,TO,ZU)

	
	95211
	Laktfr. Naturjoghurt (MP)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95661
	Soja-Minze-Dip (SJ)
	
	95311
	Banane
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)

	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZU,ZI)
	
	95341
	Honigmelone
	
	95171
	Birnenkompott (ZI)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza mit Gefl.Salami (1,2,3,5,FL,ZU)

	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	93801
	Reisdrink zum Nachtisch
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	94961
	Spekulatius (MA,NÜ) (fructosearm)
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	96321
	Gummibärchen (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	94411
	Sojafrikassee (ERB,GL,LK,
MÖ,MP,SJ,WE,ZW)
	
	96341
	Veg. Cordon Bleu (1,EI,GL,MN,MÖ,MP,PA,SF, SL,TO,WE,ZU,ZW)
	
	95741

	Rosa. Frischkäsesoße (LK,MP,TO,ZI,ZW)
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Knabberrohkost

Mini-Maultaschen in Tomate
(EI,ERB,GL,M("),MP,SL,TO,WE,ZU,ZW)

Honigjoghurt (Fru,HO,LK,MP)

Knabberrohkost

Mohren-Kartoffel-Eintopf
(GL,LK, MO, MP,WE,ZW)

Baguette (GL,RO,WE)

Mandarinen (rFru,z1) und Lebkuchenherzen
(AP,ELEN,FRU,GL,HN,MA,MP,NU,S],WE,ZI,ZU)

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GLWE)
Rosa FrischkasesoBe (Lk,MpP,T0,zI,zW)
Rote Griitze (Fru,zuy mit Milch (Lk,MP)

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Salzkartoffeln

Backfisch (Alaska-Seelachsfi.) (FI,GL,SF,WE)
dazu Remoulade (1,8,ELGL,LK,MP,SF,WE, ZU)
Obst

Knabberrohkost
Milchreis (Lk,MP,zu)
dazu gelbe FruchtsoBe, heiB (Fru,z1,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

Knabberrohkost

*® Naturreis
Sojafrikassee (ERrB,GL,LK,MO,MP,S],WE,ZW)
Honigjoghurt (FrRu,HO,LK,MP)

4% Weihnachtsmenu

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

wahl: Kroketten zum Selberbacken (GL,WE,zw)
Rotkohl (5,6,AP,FRU,MN,SW,71,2U)

Vegq. Cordon Bleu
(1,EIGL,MN,MO,MP,PA,SF,SL, TO,WE,ZU,ZW)

Mandarinen (Fru,z1) und Lebkuchenherzen
AP,ET,EN,FRU,GL,HN,MA,MP,NU,SJ,WE, Z1,ZU)
| Knabberrohkost

Couscoustopf mit Rosinen
(ERB,FRU,GL,KN,MO,PA,WE,ZU,ZW)

dazu Minz-Joghurt (Lk,MP,SE)
Rote Griitze (Fru,zu) mit Milch (Lk,MP)

Knabberrohkost

Spanische Kartoffeltortilla
(EL,MO,MP,PA, ZI)

Obst

@ Fenchel-M6hren-Salat (Fru,Ho,MO,8F,
Griechische Nudeln (GL,wE)
PowersoBe (Rote LinsensoBe)
(CU,KN,MO,PA, TO,Z1,ZW)

*% Bananenchips (Fru,zu)

DGE zertifizierte MenUlinie.
o

DGE.

KW 51 /17.12.2018 — 21.12.2018

@ Knabberrohkost
" Naturreis

Hiihnerfrikassee mit *° Huhn
(ERB, FL, GL, LK, MO, MP,WE, ZW)

Honigjoghurt (Fru,HO,LK,MP)

@ ﬁ Weihnachtsmeni

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
wahl: Kroketten zum Selberbacken (GL,WE,zw)
Rotkohl (5,6,AP,FRU,MN,SW,Z1,ZU)

Rinderhackbraten mit *® Rind(E1FL,GL,PA,SF,WE,ZI,ZW)

Mandarinen (Fru,z1) und Lebkuchenherzen
(AP,ELEN,FRU,GL, HN,MA, MP,NU,SJ,WE,ZI,ZU)

Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (GLWE)

Hahnchenragout
(FL,GL,LK,MP,TO,WE,ZU,ZW)

Rote Griitze (Fru,zuy mit Milch (Lk,MP)

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Pizza mit Gefliigelsalami
(1,2,3,5,FL,GL,KN,MP,TO,WE,Z1,ZU,ZW)

*% Bananenchips (Fru,zv)

www.porschke-menuemanufaktur.de










