
[image: ][image: ]Mittwoch, 05.12.2018

Name des Kindes

Speiseplan-Spezial – KW 50 10-12.-14.12.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)
	
	95461
	Kohlrabi-Möhren-salat (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95601
	Knabbergurke
	
	96241
	Brokkolicremesuppe (Vorsuppe) (5,FRU,SJ,ZU)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)

	
	94471
	Kohlrabi
	
	93231
	Glfr. Spirelli(ERB)
	
	94421
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	93231
	Glfr. Bandnudeln (ERB)
	
	93591	
	Laktfr. Kartoffelgratin (MN,MP,ZW)

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95871
	Kürbissoße
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	94331
	Lachssoße Lkfr. (FI,MP,ZW)
	
	93961
	Spinatbratling

	
	94541
	Sauerkraut
	
	93991
	Maisherzi
	
	94491
	Spinat
	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	94161
	Putenfrikadelle (FL,SF)

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	95341
	Honigmelone
	
	94961
	Spekulatius (MA,NÜ) (fructosearm)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)
	
	95221
	Vanillepudding
	
	96261
	Linsensuppe (CU,KN,MÖ)

	
	95311
	Banane
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 
	
	94871
	Maiswaffel
	
	95661
	Brokkoli-Dip

	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	93821
	Traubenzucker
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	
	
	
	
	
	95201
	Heidelbeerkompott heiß
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB, GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	94081
	Veg. Bällchen (EI,GER, GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)
	
	
	
	
	
	
	
	96341	
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
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Salzkartoffeln

Kohlrabi in Rahm (GL,Lk,MN,MP,WE)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,SI,WE,ZI,ZU,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

"% Naturreis

Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S],SL,WE,ZU,ZW)
dazu CurrysoBe (cu,GLKN,LK,MP,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
*% Dinkel-Spekulatius (D1,ELGL,MA,MN,MP,zU)

@ Knabberrohkost

*? Pellkartoffeln
Ei in Rahmspinat (GL,LK,MN, EI,ZI,MP,WE,ZW)
Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GLWE)
TomatensoBe (GL,TO,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (vp)
Vanillepudding (Lx,MP,zu)

*% Mohrensalat (ap,M0,21,20)

Kartoffelgratin (.«,Mn,MP,zw)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Sauerkraut, mild (zu)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL KN,MN,SI,WE,ZI,ZU,ZW)
Obst

Brokkolisalat (ap,FrU,PA,SF)

*% Bunte Spirelli (L To,WE)
Kiirbis-PaprikasoBe (cu,kN,LK,MN,MP,PA,ZU,ZW)
*% Dinkel-Spekulatius DL,EI,GL,MA,MN,MP,ZU)

Knabberrohkost
wahlw.: SiiBkartoffelsuppe (CU,zW,MO,LK,MP)

Eierpfannkuchen
(EI,GL,LK,MP,WE,ZU)

dazu Apfelkompott, heil3 (ap,zu)

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
*% Bandnudeln (GL,wE)
LachssoBe (F1,GL,LK,MP,WE,ZW)

*% Reiswaffel mit Joghurt-Schokolade
(MP,NU, SE,SJ,2U)

@ Knabberrohkost

Erbsensuppe (ErRB,MO,SL,zW)
Vollkornbrotchen (GL,Ro,WE)

Obst i

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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@ Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm (GL,Lk,MN,MP,WE)

Gefliigelwiener (FL)
Obst

Knabberrohkost
" Naturreis

*? Gefliigelhackbillchen (e1,FL,GL TO,WE,zw)
dazu CurrysoBe
(CU,GL,KN,LK,MP,TO,WE, ZI, ZU,ZW)

*% Dinkel-Spekulatius (Dr,E1,GL,MA,MN,MP,ZU)

@ Schiilerkracher
Hahnchenschnitzelburger
Vollkornbrétchen (GL,RO,WE)
Hahnchenschnitzel (FL,GL,WE)

Eisbergsalat, Gurken, Dip (1,EI,GL,KN,TO,WE,ZU)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










