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Name des Kindes

Speiseplan-Spezial – KW 44 / 29.10. – 02.11.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	
	
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	
	
	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	
	
	
	93991
	Maisherzi
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	
	
	
	95881
	Laktfr. Gemüserahm (MÖ,MP)
	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)

	
	94491
	Spinat
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)Reformationstag

	
	
	
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	94351
	Lktfr.Hühnerfrikassee (FL,ZW,ZU,MP,MÖ)

	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	
	
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)

	
	95931
	Tomatensoße mit Geflügelfleisch (FL,TO,ZU,ZI)
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)

	
	95011
	Schokowaffeln (FRU,NÜ,ZU,SE)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94971
	Beerenkuchen (EI,MP,ZU)
	
	95341
	Honigmelone

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94871
	Maiswaffeln

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	93921
	Back-Camembert (GL,MP,WE)
	
	95741
	Grünkernbolognese 
(GL,MÖ,SL,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	
	
	
	94081
	Veg. Bällchen (EI,GER, GL,SF,SJ,SL,WE,ZU, ZW)
	
	95751
	Tofufrikassee (ERB,GL, LK,MÖ,MP,SJ,WE,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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  Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP) 



 Fruchtwaffeln (GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
 Pellkartoffeln 



Blattspinat (KN,LK,MP,ZW) 
Back-Camembert (GL,MP,WE) 



 Fruchtwaffeln (GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



 Schülerkracher 
Currywurstpita 
Pitabrötchen (GL,WE,ZU), Currywurst in Tomate 
(5,CU,FL,KN,MN,PA,SF,TO,ZI,ZU,ZW), Eisbergsalat 



 Fruchtwaffeln 
(GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



Rote-Bete-Apfelsalat (AP,ZI,ZU) 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Gorgonzolasoße (KN,LK,MP,ZU,ZW) 
Obst 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Grünkernbolognese  
(GL,MÖ,SL,TO,ZI,ZU,ZW) 
Obst 
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Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 
Obst 



  



 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Veg. Bällchen (EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW) 
dazu Rahmsoße (GL,KN,LK,MP,PA,TO,WE,ZW) 
Schoko-Mandelkuchen 
(EI,GL,HN,MA,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



  Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Mini-Lachsschnitzel (EI,FI,GL,MP,WE) 
Schoko-Mandelkuchen 
(EI,GL,HN,MA,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 
 



Knabberrohkost 
dazu Kräuterquarkdip (KN,LK,MP) 
Mini-Maultaschen in Tomate 
(EI,ERB,GL,MÖ,MP,SL,TO,WE,ZU,ZW) 
Obst 



Knabberrohkost 
 Naturreis 



Tofufrikassee mit  Tofu 
(ERB,GL,LK,MÖ,MP,SJ,WE,ZW) 
Obst 



 Knabberrohkost 
 Naturreis 



Hühnerfrikassee mit  Huhn 
(ERB,FL,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 
Obst 



REFORMATIONSTAG 











