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Name des Kindes

Speiseplan-Spezial – KW 43 / 22.10.-26.10.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke

	
	93821
	Traubenzucker
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	95761
	Käsesoße Laktfr. (MP)
	
	93371
	Kartoffelbrei  (milchfrei)
	
	96131
	Brokkoli-Süßkartoffel-suppe (ZW)

	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94471
	Kohlrabi, pur
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)

	
	93621
	Waldbeersoße (FRU) heiß
	
	93961
	Spinatbratling
	
	96221
	Chili sin Carne (PA,TO,ZW,ZI)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)

	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	94501
	Rotkohl
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93591
	Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf
	
	96031
	Chili con Carne (FL,PA,TO,ZI,ZW)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)

	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	95341
	Honigmelone
	
	94991
	Doppelkeks (EI,LK,LU,MP,SJ,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)

	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	95311
	Banane
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	95311
	Banane
	
	95221
	Vanillepudding

	
	95211
	Laktfr. Naturjoghurt (MP)
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)

	
	93791
	Mais-Flakes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZU,ZI)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	93581
	Tomatenpesto (KN,MP,TO,ZI)
	
	
	
	
	96251
	Chili sin Carne (BO,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Nussherzi-Bratling (GL,HA,HN,NÜ,SJ,WE,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Milchreis (LK,MP,ZU) 
dazu gelbe Fruchtsoße (FRU,ZI,ZU), heiß 
wahlw.: Zimt und Zucker (ZU) 



 Knabberrohkost 
 Penne (GL,WE) 



Tomatenpesto (KN,MP,TO,ZI) 
Naturjoghurt (FRU,LK,MP) dazu Crispies 
(EN,GER,GL,MP,NÜ,SJ,ZU) 



 Schülerkracher 
Knabberrohkost 



 Penne (GL,WE) 
Rindergeschnetzeltes mit  Rind 
(FL,GL,KN,LK,MP,PA,PI,WE,ZW) 
Naturjoghurt (FRU,LK,MP) dazu Crispies 
(EN,GER,GL,MP,NÜ,SJ,ZU) 
 Knabberrohkost 



Kartoffel-Brokkoli-Auflauf  
(LK,MN,MP) 
Obst  



 Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,SF,WE) 
Remoulade (1,8,EI,GL,LK,MP,SF,WE,ZU) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Chili sin Carne (BO,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
Tortillachips 
dazu Schmanddip (LK,MP) 



 Haferlinge (GL,HA,NÜ,SJ,ZU) 
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Knabberrohkost 
Chili con Carne mit  Rind 
(BO,FL,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
Tortillachips 
dazu Schmanddip (LK,MP) 



 Haferlinge (GL,HA,NÜ,SJ,ZU) 
 



Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Grüne Frischkäsesoße  
(FRU,GL,LK,MP,WE,ZW) 



 Haferlinge (GL,HA,NÜ,SJ,ZU) 
 



 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Frische Möhren (MÖ) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Hähnchenbrustfilet (FL) 
Obst  



Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Frische Möhren (MÖ) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Nussherzi-Bratling (GL,HA,HN,NÜ,SJ,WE,ZW) 
Obst  



Salzkartoffeln 
Rotkohl (5,6,AP,FRU,MN,SW,ZI,ZU) 
Nussherzi-Bratling  
(GL,HA,HN,NÜ,SJ,WE,ZW) 
Obst  



Knabberrohkost 
Süßkartoffelsuppe  
(CU,LK,MÖ,MP,ZW) 
Vollkornfladenbrot (GL,RO,SE,WE) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 



 Knabberrohkost 
Pizza Mozzarella  
(GL,KN,MP,TO,WE,ZI) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 



 











