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Name des Kindes

Speiseplan-Spezial – KW 41 / 08.10. – 12.10.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Laktosefreier Kartoffelbrei (MP)
	
	95591
	Knabbermöhre
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	96211
	Gemüsesuppe mit Kartoffeln
	
	93281
	Kartoffeln
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93401
	Rahmkartoffeln (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ) (ERB=Erbsenprotein)

	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	94441
	Brokkoligemüse
	
	93231
	Glfr. Spirelli  (ERB)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis und Rind (FL,MÖ)
	
	93711
	Margarine
	
	95931
	Käsesoße mit Geflügel (FL,MP,TO,ZU,ZI)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93591
	Käsemakkaroni Lktfr. (ERB,MP,SF,ZW)

	
	93281
	Kartoffeln
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	95851
	Reismilch-Kräutersoße
	
	96271
	Asia-Gemüse (ZW)

	
	96071
	Gemüsetopf (MÖ)
	
	94211
	Hähnchenkeule (FL)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	95131
	Apfelmark (AP)

	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	95311
	Banane
	
	95001
	Mürbeteigtaler Vanille (EI,SJ,ZI,ZU)
	
	94021
	Reisbratling
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	95091
	Soja-Stracciatella Speise (SJ,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	93591
	Hirse-Kirsch-Auflauf (FRU)
	
	
	

	
	94941
	Reiszwerg (fructosefrei)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	96441
	Vanillesoße (milchfrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	96001
	Gemüsesuppe mit Grießklößchen (BO,GL, MÖ, SJ,SL,WE,ZW,EI,LK,MP)
	
	94101
	Ganzkorn-Frikadelle (GL,MÖ,SE,SJ)
	
	95741
	Feine Frischkäsesoße 
(LK,MÖ,MP,ZW)
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Knabberrohkost

Gemiisesuppe mit GrieBkloBchen
(BO,GL,MC,SJ,SL,WE,ZW, EILK,MP)

Kasebaguette (GL,MP,RO,WE)
Kirschquark (Fru,Lk,mP)

Salzkartoffeln

Pastinaken-Mdhrengemlise (GL,LK,MO,MP,WE)
Ganzkorn-Frikadelle (GL,M0,SE,s))

Obst

Knabberrohkost

" Vollkornspirelli (GLWE)
Feine FrischkdsesofBe
(LK,MO,MP,ZW)

*% Schoko-Cookie (GLWE,zu)

@ Gurkensalat (5,6,5w,zu)

Bechamelkartoffeln
(GL,LK,MP,WE,ZW)

Wildlachs-Frikadelle
(FILGL,HA, LK, MP,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Kisemakkaroni mit *° Nudeln
(GL,LK, MP,SF,WE, ZW)

Tomatenketchup (Fru,T0,21,2U,2W)
Birnenmus (5,Fru,z1,2V)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)

Knopfle (spatzle) (E1,GL,WE)

Veq. Gulasch (GL,Lk,MP,PA,PI,S3,TO,WE,Z1,ZW)
Kirschquark (Fru,Lk,MP)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Gemisemais

dazu frische Butter (vp)
Ganzkorn-Frikadelle (GL,M0,sE,s3)
Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GL,WE)
TomatensoB3e Arrabbiata
(FRU,KN,PA,TO,Z1,ZW) egan

*9" Schoko-Cookie (GLWE,zu)

Kichererbsensalat
(ERB,FRU,HO,PA,SF,TO,ZW)

Kirsch-Hirse-Auflauf
(ELFRU,LK,MP,ZI,ZU)

dazu VanillesoBe (k,Mp,zu), heil3

@ Knabberrohkost
Basmatireis

SiiB-saures Chinagemiise
(FRU,GL,PA,S],TO,WE,ZL,ZU,ZW) legan

*% Bananenchips (Fru,zu)

DGE zertifizierte MenUlinie.
o

DGE.
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@ Knabberrohkost

und " Rind (8o,FL,Md,SL,zW,E1,MP,GL, LK, WE,MP)
Kasebaguette (GL,MP,RO,WE)

Kirschquark (Fru,Lk,MP)

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Gemisemais

dazu frische Butter (vp)
Hahnchenkeule (FLra)
Obst

Knabberrohkost

"% Vollkornspirelli (GL,WE)
Putencarbonara
(2,5,FL,LK,MO,MP,PA,ZW)

*% Schoko-Cookie (GLWE,zu)

www.porschke-menuemanufaktur.de










