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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	
	
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	95781
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	95841
	Blumenkohl in Soße Laktfr. (MP,ZW)
	
	
	
	
	96211
	Gemüsecremesuppe ohne Möhren
	
	93991
	Maisherzi

	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94441
	Gemüsemais
	
	
	
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	95761
	Quattro Formaggi (MP,ZW)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	
	
	
	95861
	Currysoße (CU,KN)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	941613.OKTOBER

	Gebratene Hähnchenbrust (FL)
	
	
	
	
	95931
	Geflügelcurry laktfr. (CU,FL,KN,MP) 
	
	94331
	Lachssoße Laktfr. (FI,MP,ZW)

	
	94991
	Doppelkeks (EI,LK,LU,MP,SJ,ZU)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	
	
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95251
	Erdbeershake
	
	95361
	Weintrauben

	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	93801
	Reisdrink zum Nachtisch
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	95741
	Gemüsebolognese (SL,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Nussherzi-Bratling (GL,HA,HN,NÜ,SJ,WE,ZW)
	
	
	
	
	95751
	Fruchtiges Curry mit Paneer (CU,FRU,GL,KN,LK,MN,MP, PA,WE,ZI,ZU,ZW)
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@ Knabberrohkost *% Méhrensalat (ap,M,1,20) ¥ M6hrensalat (ap,m0,z1,2v)
*% Vollkornspirelli (GL,wE) *% Vollkornspirelli (GL,we) *% Vollkornspirelli (GL,WE)
Gemiisebolognese (si,10,z1,2u,2w) Quattro Formaggi (kn,Lk,MP,zw) Rinderhackbolognese mit *” Rind
*¥ Keks Freunde Zitrone ogan *% Keks Freunde Zitrone (FL,TO,Z1,2U,ZW)
(GL,NU,SE, S3,SL,WE, Z1,ZU) (GL,NU,SE,S3,SL,WE,Z1,2V) *® Keks Freunde Zitrone (GL,NU,SE,SJ,SL,WE,Z1,2U)
Salzkartoffeln el Kartoffelbrei i mn,mp) Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm (Lk,MN,MP,zw) PrinzeBbohnen (go) Blumenkohl in Rahm (Lk,MN,MP,zw)
Nussherzi-Bratling (GL,HA,HN,NU,S3,WE,ZW) dazu Kriuterbutter (k,vp) Gefliigelbratwurst (rL sF,z1,zv)
Obst Nussherzi-Bratling (GL Ha,HN,NU,S3,WE,zZW) Obst

Obst

3. OKTOBER

Knabberrohkost mit Joghurt-Quark-Dip (Lk,MP) *% Knabberrohkost 4 Knabberrohkost
g[?i‘ﬁﬁugﬁ'?fﬁ?ﬂzme Parboiled Reis Parboiled Reis

AT Fruchtiges Curry mit Paneer Fruchtiges Hahnchencur
Dlnkelbrptchen (DI,GL,R_O,WE_) (CU,FRU,GL,KN,LK,MN,MP,PA,WE, ZI,ZU,ZW) (CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MP,PA, TO,WE,ZI,ZU,ZW)
Rote Grutze (Fru,zu) mit Milch (Lk,mp) Mango-Milchshake (FRu,Lk,MP) Mango-Milchshake (FRu,L,MP)
Griner Salat 4 Knabberrohkost

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
*? Penne (GL,WE)
Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S3,SL,WE,ZU,ZW)

*? Penne (GLWE)
Blattspinat mit Lachs (F1,Lk,MN,MP,zw)

Obst
dazu TomatensoBe (kN,T0,z1,zU,zw)
Obst
BO Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen . DGE zertifizierte MenUlinie.
ey der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012 ‘.'

DGE.

www.porschke-menuemanufaktur.de










