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Speiseplan-Spezial – KW 38/ 17.09.- 21.09.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	96141
	Grüne Erbsensuppe (ERB,ZW,2,1)
	
	93371
	Kartoffelbrei laktosefrei (MP)
	
	94611
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	96131
	Kürbis-Kartoffelsuppe (MÖ)

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93991
	Maisherzi
	
	95941
	Wrap (SJ,ZU)

	
	94331
	Lachssoße
(FI,MP,ZW)
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)
	
	93711
	Margarine
	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)
	
	93531
	Glf. Brötchen 2x (AP,SJ,ZU)

	
	95821
	Möhrensoße  (5,MÖ,FRU,SJ,ZU)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	94011
	Reisbratling
	
	96381
	Quiche Lorraine vegan (5,1,2,FRU,KN,SI,ZI,ZU)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)

	
	95361
	Weintrauben
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	94441
	Gemüsemais
	
	96451
	Heidelbeerquark  laktfr. (FRU,MP)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	95311
	Banane
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	94611
	Spitzkohlgemüse
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)

	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	94871
	Maiswaffel
	
	93591
	Spirelliauflauf lktfr. (ERB,KN,MP,TO,ZI,ZU,ZW)

	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben

	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	94111
	Vegetarisches Gyros (auf Sojabasis)(KN,SJ,ZW)
	
	94101
	Kichererbsen-Frikadelle (CU,EI,ERB,GL,KN,MÖ,MP,PA,SJ,WE,ZI, ZW)
	
	94081
	Getreideklopse (EI,ERB,GL,KN,SJ,SL,WE,ZI, ZW)
	
	94301
	Veg. Bartwurst
(1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE, ZI,ZU,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
 Bunte Spirelli (GL,TO,WE) 



Tomatensoße (GL,TO,WE,ZU,ZW) 
dazu geriebenen Käse (MP) 
Obst 
 



 Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 



 Bunte Spirelli (GL,TO,WE) 
Lachssoße (FI,GL,LK,MP,WE,ZW) 



Obst  



 



 Weißkrautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Vegetarisches Gyros (auf Sojabasis) 
(KN,SJ,ZW)  
Tsatsiki (KN,LK,MP) 



 Mini Butterkekse (GL,LK,MP,NÜ,WE,ZU) 



Knabberrohkost 
Kullererbsensuppe (ERB,LK,MÖ,MP,SL,ZW) 
Baguette (GL,RO,WE) 



 Mini Butterkekse (GL,LK,MP,NÜ,WE,ZU) 



Salzkartoffeln 
Spitzkohl in Rahm (GL,LK,MN,MP,WE,ZW) 
Kichererbsen-Frikadelle 
(CU,EI,ERB,GL,KN,MÖ,MP,PA,SJ,WE,ZI,ZW) 



Obst  



KW 38 / 17.09.2018 – 21.09.2018 



Weißkrautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Geflügelgyros (FL,KN,ZW) 



Tsatsiki (KN,LK,MP) 
 Mini Butterkekse (GL,LK,MP,NÜ,WE,ZU) 



 



 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 



Brokkoli (MN) 
dazu frische Butter (MP) 
Geflügel-Cordon Bleu (2,7,FL,GL,MP,WE) 
Obst  



Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Brokkoli (MN) 



dazu frische Butter (MP) 
Kichererbsen-Frikadelle 
(CU,EI,ERB,GL,KN,MÖ,MP,PA,SJ,WE,ZI,ZW) 
Obst  



Knabberrohkost 
 Naturreis 



Mini-Geflügelfrikadellen 
(EI,FL,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 



dazu feine Paprikasoße (FRU,KN,LK,MP,PA,TO,ZI,ZW) 
Orangenjoghurt (FRU,LK,MP,ZI) 
 



 Knabberrohkost 
 Naturreis 



Getreideklopse (EI,ERB,GL,KN,SJ,SL,WE,ZI,ZW) 
dazu feine Paprikasoße (FRU,KN,LK,MP,PA,TO,ZI,ZW) 
Orangenjoghurt (FRU,LK,MP,ZI) 



  Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Lauchquiche  
(EI,GL,LK,MN,MP,WE,ZI,ZW) 



Quarkbällchen (7,EI,GL,LK,MP,SE,WE,ZU) 



Knabberrohkost 
Gabelspaghettiauflauf 
(GL,KN,LK,MP,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Exotischer Kürbiseintopf 
(CU,ERB,FRU,KN,LK,MP,ZI,ZU,ZW) 
Indisches Fladenbrot (GL,WE) 
Obst 



 Schülerkracher 
Hot Dog zum Selberbasteln 
Hot Dog-Brötchen (EI,GL,LU,MP,SE,SF,SJ,WE,ZU),  
Geflügelwiener (FL), Dänische Gurken (8), Ketchup 
(TO,ZU), Remoulade (2,CU,EI,LK,MP,SF,ZI,ZU,ZW),  
Röstzwiebeln (GL,WE,ZW) 



Obst  











