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Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)
	
	93121
	Kartoffel-Fisch-Auflauf (FI,MÖ)
	
	95801
	Spinatsoße 
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	93711
	Margarine
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	94441
	Erbsengemüse mit Tofu (ERB,SJ)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	94471
	Kohlrabi in Soße (5,FRU,SJ,ZU)
	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis und Huhn (FL,MÖ)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	96071
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95981
	Paprikapfanne mit Rind (PA,FL)
	
	95171
	Heidelbeerkompott 

	
	93961
	Spinatbratling
	
	95901
	Zucchinisoße
	
	94131
	Gebr. Seelachsfilet pur (FI)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	96231
	Paprika Kartoffeltopf (PA)

	
	95341
	Honigmelone
	
	95261
	Rosinen (FRU)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95091
	Soja-Erdbeerspeise (SJ,FRU)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	95311
	Banane
	
	94971
	Glf. Pfirsichkuchen (ZU,ZI,1)
	
	95361
	Weintrauben
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	94871
	Maiswaffel
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95221
	Vanillepudding

	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst
(1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE, ZI,ZU,ZW)
	
	96001
	Buchstabennudel-suppe 
(EI,GL,MÖ,SL,WE,ZW)
	
	
	
	
	95751
	Tofu Gulasch mit   Tofu (GL,PA,PI,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	
	


[bookmark: _GoBack]
[image: C:\Users\wthiel\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\rueckseite.jpg]
 Bestellung bitte bis	diaet@menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244
image1.jpeg
PORSCHKE

M E N U M A N U F A KT U R





image2.emf

image3.emf



MO 1



1



1



1



1
Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Gemüsemais 
dazu frische Butter (MP) 
Veg. Bratwurst (1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW) 
Obst  



Salzkartoffeln 
Kohlrabi in Rahm (GL,LK,MN,MP,WE) 
Veg. Bratwurst (1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW) 
Obst  



 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 



Gemüsemais 
dazu frische Butter (MP) 
Geflügelfrikadelle (EI,FL,GL,WE,ZW) 
Obst  



 Bulgur-Salat (GL,PA,TO,WE,ZI) 
 Naturreis 



Powersoße (CU,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW)  
(pürierte Soße mit Tomaten, Möhren, Auberginen und roten 
Linsen)  
Studentenfutter (CA,FRU,HN,MA,NÜ) 



Knabberrohkost mit Joghurt-Quark-Dip (LK,MP) 
Buchstabennudelsuppe  
(EI,GL,MÖ,SL,WE,ZW) 
Baguette (GL,RO,WE) 
Browniekuchen  
(EI,FRU,GL,HN,MA,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
 Pellkartoffeln 



Grüne Bohnen, griechisch mit Käse 
nach Feta-Art  
(BO,FRU,HO,KN,MP,PA,TO,ZI,ZW) 
Obst 
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Knabberrohkost mit Joghurt-Quark-Dip (LK,MP) 
Hühnersuppe mit  Huhn 
(BO,EI,FL,GL,MÖ,SL,WE,ZW) 
Baguette (GL,RO,WE) 
Browniekuchen 
(EI,FRU,GL,HN,MA,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



 Schülerkracher 
Backfischbrötchen zum Selberbasteln 
Knabberrohkost 
Vollkornbaguette (GL,RO,WE), Backfisch (FI,GL,SF,WE), 
Remoulade (1,8,EI,GL,LK,MP,SF,WE,ZU), Eisbergsalat 
Obst 



 Grüner Salat dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Kartoffel-Seelachs-Auflauf 
(FI,LK,MÖ,MP,SF,ZI,ZW) 
Obst  



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Rindsgulasch mit  Rind 
(FL,PA,PI,TO,ZW) 



Pfirsichquark (FRU,LK,MP,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Spinatsoße (GL,KN,LK,MN,MP,WE,ZW) 
Pfirsichquark (FRU,LK,MP,ZI,ZU) 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Tofu Gulasch mit  Tofu 
(GL,PA,PI,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Pfirsichquark (FRU,LK,MP,ZI,ZU) 



 Knabberrohkost 
Eierpfannkuchen (EI,GL,LK,MP,WE,ZU) 
dazu Apfelkompott (AP,ZU), kalt 
wahlw.: Zimt und Zucker (ZU) 



 



Knabberrohkost 
Toskanischer Kartoffeltopf 
(KN,LK,MP,PA,SL,ZW) 
Vollkornbrötchen (GL,RO,WE) 
Mandel-Pudding (1,LK,MA,MP,NÜ,ZU) 



Salatteller"Sommertraum" (MP,PA,TO) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Vollkornbrötchen (GL,RO,WE) 
Mandel-Pudding (1,LK,MA,MP,NÜ,ZU) 











