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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	93991
	Maisherzi
	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	96161
	Zucchinisuppe mit Kokosmilch (5,KN,ZW)

	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-brust (FL)
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)

	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93121
	Kartoffel-Lachs-Auflauf (MÖ,FI)
	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	93071
	Paprika-Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)

	
	94181
	Rinderhack (FL)
	
	95851
	Kräutersoße
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	94491
	Spinat
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	97001
	Käse, gebacken (MP)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)

	
	
	
	
	96081
	Hirsetopf (ERB,MÖ,PA)
	
	95001
	Vanille-Cookie (EI,SJ,ZI,ZU)
	
	95931
	Putengeschnetzeltes Laktfr. (FL,MP,PI,TO,ZW)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)

	
	
	
	
	95661
	Soja-Minze-Dip (SJ)
	
	94871
	Maiswaffeln
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	
	

	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	

	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefrei)
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	95741
	Veg. Bolognese 
(GL, SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Gemüsefrikadelle (ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ, MP,ZW)
	
	
	
	
	94401
	Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP)
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@ Knabberrohkost
=% Vollkornspirelli (GL,wE)

Veg. Bolognese (GL,s3,TO,WE,Z1,ZU,ZW) bgan
Erdbeer-Orangensmoothie (Fru,z1)

Griner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,zw)
Gemiisefrikadelle (ErRB,GL HA,LK,MN,MO,MP,ZW)

Obst

Knabberrohkost

" Naturreis
Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S3,SL,WE,ZU,ZW)
dazu ThymiansahnesoBe (FrRu,LK,MP,TO,ZW)

' Dinkel-Eierwaffel
(DLELGL,LK,LU,MP,SJ,2U)

Gurkensalat (5,6,5w,zu)
Salzkartoffeln
Blumenkohl in milder KdasesoBe (.x,Mp)

Obst

Knabberrohkost

Mohrencremesuppe
(FRU,GL,LK,M("),MP,SL,WE,ZI,ZW)

Vollkornfladenbrot (GL,R0,SE,WE)
Stracciatellaquark (Fru,LK,MP,s3,2U)

BO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

Knabberrohkost
% Vollkornspirelli (GL,wE)

GorgonzolasoBe (kN,LK,MP,zU,zW)
Erdbeer-Orangensmoothie (Fru,z1)

Knabberrohkost

Couscoustopf mit Rosinen
(ERB,FRU,GL,KN,MO,PA,WE,ZU,ZW)

dazu Minz-Joghurt (Lk,MP,SE)
Obst

Knabberrohkost
Nudel-Lachs-Auflauf (r1,GL LK, MP,WE,zW)

¥ Dinkel-Eierwaffel (b1,E1,GL, LK,LU,MP,S],ZU)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Blattspinat (kn,Lk,MP,zw)
Back-Camembert (GL,MP,WE)
Obst

s

Knabberrohkost

Pizza Margeritha (GLkN,MP,TO,WE,z1,2U,ZW)
Stracciatellaquark (Fru,LK,MP,s3,2U)

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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Knabberrohkost
¥ Vollkornspirelli (GL,wE)

Rinderhackbolognese mit ™ Rind
(FL,TO,Z1,2U,ZW)

Erdbeer-Orangensmoothie (Fru,z1)

Griuner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,zw)
Hahnchenschnitzel (FL,GL,WE)
Obst

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost

Parboiled Reis

Fischnuggets (e1,F1,GL,MP,WE)

dazu Ketchup (To,zu)

** Dinkel-Eierwaffel (p1,ELGL,LK,LU,MP,53,ZU)

]
Gurkensalat (5,6,5w,zu)
Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes
(FL,GL,KN,LK,MP,PA,PI, TO,WE,ZW)

Obst

Salatteller"Griechisch"
(5,6,MP,PA,SW,Z1,ZU,ZW)

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Vollkornfladenbrot (GL,R0,SE,WE)
Stracciatellaquark (Fru,Lk,MP,S3,2U)

www.porschke-menuemanufaktur.de










