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Speiseplan-Spezial – KW 35 / 27.08.-31.08.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95471
	Kohlrabi-Radieschen-Salat (5,6,SW)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke

	
	93821
	Traubenzucker
	
	95761
	Rosa Käsesoße Lktfr. (MP,TO)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	96241
	Brokkolicremesuppe (Vorsuppe) (5,FRU,SJ,ZU)

	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)
	
	93231
	Glfr. Spaghetti (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	95661
	Paprika-Dip (PA)

	
	93751
	Waldbeersoße kalt (FRU)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93051
	Gemüse-Nudelauflauf laktfr. (ERB,MÖ,MP)
	
	95551
	Kräuterquark laktfr. (MP)

	
	93371
	Kartoffelbrei  (milchfrei)
	
	95011
	Schokowaffeln (ZU,SE)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95941
	Wrap (SJ,ZU)
	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)

	
	94431
	Blumenkohl, pur
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95661
	Käse-Kräuterdip (MP,ZU)
	
	94351
	Lktfr.Hühnerfrikassee (FL,ZW,ZU,MP,MÖ)

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	
	
	
	94481
	Möhren-Zucchini-Gemüse (MÖ)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	
	
	
	93161
	Hirse, gekocht
	
	95221
	Vanillepudding
	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)

	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	94881
	Aprikosen Magdalenas (AP,EI,LU,SJ,ZI,ZU)

	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	96341
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
	
	
	
	
	
	
	
	93731
	Käse (MP)
	
	94411
	Tofufrikassee (ERB,GL,LK,MÖ,MP,SJ,WE, ZW)
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@ Knabberrohkost
Milchreis (Lk,MP,zu)
dazu Birnenmus, kalt (5,Fru,z1,2U)

*%' Mdhrensalat (ap,M0,z1,20)

*2 Vollkornspirelli (GLwE)
Griine FrischkdsesoBe (FrRu,GL,LK,MP,WE,ZW)

*¥Fruchtwaffeln (GL,LK,MP,NU,S3,WE,z1,zU)

@ Griner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)
Salzkartoffeln

Backfisch (alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,SF,WE)
Remoulade (1,8,E1,GL,LK,MP,SF,WE,ZU)

Obst

@ Knabberrohkost

Maultaschen in Tomate
(Gemusefiillung mit Spinat, Mohren, Erbsen)
(EI,ERB,GL,MO,MP,SL, TO,WE,ZU,ZW)

Vanillepudding (Lx,MP,zu)

Gemlisecremesuppe
(BO,ERB,LK,MN,MO,MP,SL,ZU,ZW)

*9 Pellkartoffeln

Frihlingsquark (kn,Lk,MP)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Erbsen (ers)
dazu Krauterbutter (KN,MP)

Veg. Schnitzel (Ha,s1,WE,GL)
Obst

@ Knabberrohkost
*% Spaghetti (GL,wE)
Tomatenpesto (kn,Mp,TO,z1)

*% Fruchtwaffeln (GL,LK,MP,NU,S3,WE,z1,2U)

Knabberrohkost

Bulgur (GL,wE)
Ratatouille (kn,pa,10,21,2wW)
Obst

Knabberrohkost

Griinkernlasagne
(EI,GL,LK,MN,MO,MP,SL,TO,WE,ZI,ZU,ZW)

Vanillepudding (Lk,MP,zu)

Knabberrohkost
*? Naturreis

Tofufrikassee mit *° Tofu
(ERB,GL,LK,MO,MP,SJ,WE,ZW)
Vollkorn-Aprikosenkuchen
(1,ELGL,HN,LK,MP,NU,RO,SJ,WE,ZI,ZU)

oo

DGE

DGE zertifizierte Mendulinie.

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Erbsen (erB)
dazu Krauterbutter (KN,MP)

Chicken Crossies
(ELFL,GL,MP,NU,SF,SL,WE)

Obst

Salatteller "Bunte Brise" (E1,MP,PA,TO)
dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Zwiebelbrotchen (GL,ro,WE,zw)

Obst

@ Schiilerkracher
Hahnchenbrustwrap zum Selberbasteln
Wrap (GL,WE), Hdhnchenbruststeifen (FL,zu),

Salatmix (MG,PA), American Dressing
(KN,LK,MP,TO,ZU)

Vanillepudding (Lk,MP,zu)

@ Knabberrohkost
*9 Naturreis

(ERB,FL,GL,LK,MO,MP,WE,ZW)
Vollkorn-Aprikosenkuchen
(1,ELGL,HN,LK,MP,NU,RO,SJ,WE, ZI,ZU)
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