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Name des Kindes

Speiseplan-Spezial – KW 34/ 20.08. -24.08.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	93991
	Maisherzi
	
	94421
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94511
	Bohnen in Soße (BO)
	
	93591
	Überbackene
Käsenudeln laktfr. (ERB,MP,SF,ZW)

	
	95861
	Currysoße (CU,KN)
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	93231
	Glfr. Spirelli  (ERB)
	
	93711
	Margarine
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	93231
	Glfr. Bandnudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94491
	Spinat
	
	96131
	Brokkoli-Süßkartoffelsuppe (ZW)
	
	94461
	Möhren, pur (MÖ)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ) (ERB=Erbsenprotein)

	
	94331
	Lachssoße Laktfr. (FI,MP,ZW)
	
	96381
	Quiche Lorraine vegan (5,1,2,FRU,KN,SJ,ZI,ZU)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	96271
	Gemüsepfanne mit Pilzen (MÖ,PI,ZW)

	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	94021
	Reisbratling
	
	94971
	Schoko-Kirsch-Kuchen (FRU,ZU)
	
	94211
	Gebratene Hähnchenkeule (FL)
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)

	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95311
	Banane
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)

	
	95211
	Naturjoghurt (MP) (fructosefrei)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	95051
	Fruchtkaltschale (FRU)

	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	94871
	Maiswaffel

	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94101
	Hafer-Käse-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
	
	94411
	Paprika-Soja-Pfanne 
(8,PA,SJ,TO,ZU,ZW)
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Knabberrohkost

*% Naturreis
Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S],SL,WE,ZU,ZW)

dazu fruchtige CurrysoBe
(CU,FRU,GL,KN,LK,MP,PA, TO,WE,ZI,ZU,ZW)

Vanillejoghurt (Lk,Mp,z1,2u)

@ Knabberrohkost

*% pellkartoffeln
Ei in Rahmspinat (E1,GL,LK,MN,MP,WE,ZW,ZI)
Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GL,wE)
TomatensoBe (GL,TO,WE,zu,zw)
dazu geriebenen Kase (vp)
Marmorkuchen (1,E1,GL,WE,z1,2U)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Brokkoli (MN)

dazu frische Butter (Mp)
Hafer-Kase-Frikadelle (GLHA,LK,MN,MP,zW)
Obst

Knabberrohkost

Kisemakkaroni mit *° Nudeln
(GL,LK,MP,SF,WE,ZW)

dfzu Tomatenketchup (Fru,T10,21,2U,2W)
Fruchtkaltschale (Fru,z1,zv)

o
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

@ Knabberrohkost

*9 Bandnudeln (GL,WE)
ThunfischsoBe (F1,kN,s3,T0,Z1,2U,ZW)
Vanillejoghurt (Lk,Mp,z1,2u)

Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)

Veq. Quiche Lorraine (EI,GL,LK,MN,MP,S],WE,ZI)
Obst

Kichererbsensalat (ErRB,FRU,HO,PA,SF,TO,ZW)
SiiBkartoffelsuppe (cu,Lk,MO,MP,zw)
Kiirbiskernbrétchen (GL,RO,WE)
Marmorkuchen (1,E1,GL,WE,z1,2U)

Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)

Hafer-Kase-Frikadelle (GLHa,LK,MN,MP,zW)
Obst

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Paprika-Soja-Pfanne
(8,PA,S],TO,ZU,ZW)

*% Bananenchips (Fru,zu)

DGE zertifizierte Mendulinie.

oo

DGE

KW 34 / 20.08.2018 — 24.08.2018

Salatteller “"Tomate-Mozzarella” (vp,10)
dazu Dressing (FRU,HO,SF)

Pitabrot (GL,WE,zv)

Vanillejoghurt (Lk,mp,z1,zv)

@ Schiilerkracher

Hamburger zum Selberbasteln

Brétchen (E1,GL,LU,MP,SE,SF,S3,WE,zU), Geflligel Paddy
(FL,SF), Gurken, Ketchup (10,zu), Salat

Obst

@ Kartoffelbrei (LK,MN,MP)

Brokkoli (MN)
dazu frische Butter (MP)

Hahnchenkeule (FLpra)
Obst

@ Gurkensalat (5,6,5w,zu)
Parboiled Reis

Rindergeschnetzeltes mit *° Rind
(FL,GL,KN,LK,MP,PA,PI,WE,ZW)

*9 Bananenchips (Fru,zu)

www.porschke-menuemanufaktur.de










