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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	96141
	Grüne Erbsensuppe (ERB,ZW,2,1)
	
	94441
	Gemüsemais
	
	95781
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,PA)

	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93991
	Maisherzi
	
	96231
	Paprika-Kartoffeltopf (PA)

	
	95861
	Veg. Currysoße (FRU,CU,KN,PA,ZW,ZI,ZU)
	
	94161
	Gebratene Hähnchenbrust (FL)
	
	95931
	Rinderhackbolognese (FL,TO,ZI)
	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	95931
	Currysoße mit Geflügelfleisch (FL,KN,CU)
	
	95341
	Honigmelone
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	94971
	Glfr. Pfirsichkuchen (ZU,ZI,1)

	
	94871
	Maiswaffel
	
	95311
	Banane
	
	95091
	Soja-Erdbeerspeise (SJ)
	
	96381
	Lachsquiche (1,2,5,SJ,KN,PA,FI,FRU,ZI,ZU) 
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	95261
	Rosinen (FRU)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	94101
	Quinoa-Tomate-Frikadelle (EI,GL,HA,TO,ZW)
	
	95741
	Möhrensoße (CU,KN,LK,MÖ,MP,ZW) 
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen



der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost  
mit Kräuterquarkdip (KN,LK,MP) 
Kullererbsensuppe (ERB,LK,MÖ,MP,SL,ZW) 
Käsebaguette (GL,MP,RO,WE) 



 Honigwaffel (EI,FRU,GER,GL,HO,MP,NÜ,SE,SJ,WE) 



 Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Hähnchencurry 
(CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MP,PA,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Studentenfutter (CA,FRU,HN,MA,NÜ) 



 Salzkartoffeln 
Blumenkohl in Rahm (LK,MN,MP,ZW) 
Quinoa-Tomate-Frikadelle (EI,GL,HA,TO,ZW) 
Obst 
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 Salzkartoffeln 
Blumenkohl in Rahm (LK,MN,MP,ZW) 
Putenschnitzel (FL,GL,WE) 
Obst 



Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 
Heidelbeerjoghurt (FRU,LK,MP) 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Möhrensoße (CU,KN,LK,MÖ,MP,ZW) 
Heidelbeerjoghurt (FRU,LK,MP) 



 Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Veg. Bällchen (EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW) 
dazu Rahmsoße (GL,KN,LK,MP,PA,TO,WE,ZW) 
Obst 



  Knabberrohkost  
mit Buttermilch-Schmand-Dip (KN,LK,MP,SF) 
Lachsquiche (EI,FI,GL,LK,MN,MP,WE,ZI) 
Obst 



Knabberrohkost 
Brokkoli-Nudel-Auflauf (GL,LK,MÖ,MP,WE) 
Kirsch-Streuselkuchen (EI,FRU,GL,MP,WE,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
Toskanischer Kartoffeltopf 
(KN,LK,MP,PA,SL,ZW) 
Dinkelbrötchen (GL,RO,WE) 
Kirsch-Streuselkuchen (EI,FRU,GL,MP,WE,ZI,ZU) 



 Salatteller "Grüne Wiese" 
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Möhren, Champignons, Gouda, 
Sonnenblumenkerne) (MÖ,MP,PI,TO,ZI) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Dinkelbrötchen (GL,RO,WE) 
Kirsch-Streuselkuchen 
(EI,FRU,GL,MP,WE,ZI,ZU) 



Auf Wunsch bekommen Sie 
anstelle von Salat 
Knabberrohkost!!! 



FERIENSPEISEPLAN 










MO

1

1

1

1

1

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
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Knabberrohkost  

mit Kräuterquarkdip

 

(KN,LK,MP)

 

Kullererbsensuppe 

(ERB,LK,MÖ,MP,SL,ZW)

 

Käsebaguette 

(GL,MP,RO,WE) 

 Honigwaffel 

(EI,FRU,GER,GL,HO,MP,NÜ,SE,SJ,WE)

 

  Knabberrohkost 

Parboiled Reis 

Fruchtiges Hähnchencurry 

(CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MP,PA,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 

Studentenfutter 

(CA,FRU,HN,MA,NÜ)

 

  Salzkartoffeln 

Blumenkohl in Rahm 

(LK,MN,MP,ZW)

 

Quinoa-Tomate-Frikadelle 

(EI,GL,HA,TO,ZW)

 

Obst
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Salzkartoffeln 

Blumenkohl in Rahm 

(LK,MN,MP,ZW)

 

Putenschnitzel 

(FL,GL,WE)

 

Obst

 

Bunter Blattsalat 

dazu Vinaigrette 

(5,6,SF,SW,ZU) 

 Vollkornspirelli 

(GL,WE)

 

Rinderhackbolognese mit   Rind 

(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 

Heidelbeerjoghurt 

(FRU,LK,MP)

 

 

Knabberrohkost 

 Vollkornspirelli 

(GL,WE)

 

Möhrensoße 

(CU,KN,LK,MÖ,MP,ZW) 

Heidelbeerjoghurt 

(FRU,LK,MP)

 

 

Gurkensalat 

(5,6,SW,ZU)

 

Kartoffelbrei 

(LK,MN,MP)

 

Veg. Bällchen 

(EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)

 

dazu Rahmsoße 

(GL,KN,LK,MP,PA,TO,WE,ZW)

 

Obst 

 

 

Knabberrohkost  

mit Buttermilch-Schmand-Dip 

(KN,LK,MP,SF)

 

Lachsquiche 

(EI,FI,GL,LK,MN,MP,WE,ZI)

 

Obst

 

Knabberrohkost 

Brokkoli-Nudel-Auflauf 

(GL,LK,MÖ,MP,WE)

 

Kirsch-Streuselkuchen 

(EI,FRU,GL,MP,WE,ZI,ZU)

 

Knabberrohkost 

Toskanischer Kartoffeltopf 

(KN,LK,MP,PA,SL,ZW)

 

Dinkelbrötchen 

(GL,RO,WE) 

Kirsch-Streuselkuchen 

(EI,FRU,GL,MP,WE,ZI,ZU) 

 

Salatteller "Grüne Wiese" 

(Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Möhren, Champignons, Gouda, 

Sonnenblumenkerne) (MÖ,MP,PI,TO,ZI) 

dazu Vinaigrette 

(5,6,SF,SW,ZU)

 

Dinkelbrötchen 

(GL,RO,WE)

 

Kirsch-Streuselkuchen 

(EI,FRU,GL,MP,WE,ZI,ZU) 

Auf Wunsch bekommen Sie 

anstelle von Salat

 

Knabberrohkost!!!
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