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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost 
Milchreis (LK,MP,ZU) 
dazu Birnenmus, kalt (5,FRU,ZI,ZU) 

Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Erbsen (ERB) 
dazu Kräuterbutter (KN,MP) 
Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL) 
Obst  

Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Erbsen (ERB) 
dazu Kräuterbutter (KN,MP) 
Chicken Crossies 
(EI,FL,GL,MP,NÜ,SF,SL,WE) 
Obst  

 Knabberrohkost 
 Spaghetti (GL,WE) 

Tomatenpesto (KN,MP,TO,ZI) 
 Fruchtwaffeln (GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 

 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 

Grüne Frischkäsesoße (FRU,GL,LK,MP,WE,ZW) 
Fruchtwaffeln (GL,LK,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 

Knabberrohkost 
Bulgur (GL,WE) 
Ratatouille (KN,PA,TO,ZI,ZW) 
Obst  
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Salatteller "Bunte Brise" (EI,MP,PA,TO) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Zwiebelbrötchen (GL,RO,WE,ZW) 
Obst  

 Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,SF,WE) 
Remoulade (1,8,EI,GL,LK,MP,SF,WE,ZU) 
Obst  

 Schülerkracher 
Hähnchenbrustwrap zum Selberbasteln 
Wrap (GL,WE), Hähnchenbruststeifen (FL,ZU), 
Salatmix (MÖ,PA), American Dressing 
(KN,LK,MP,TO,ZU) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 

 Knabberrohkost 
Maultaschen in Tomate  
(Gemüsefüllung mit Spinat, Möhren, Erbsen) 
(EI,ERB,GL,MÖ,MP,SL,TO,WE,ZU,ZW) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 

Knabberrohkost 
Grünkernlasagne 
(EI,GL,LK,MN,MÖ,MP,SL,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 
 

Gemüsecremesuppe 
(BO,ERB,LK,MN,MÖ,MP,SL,ZU,ZW) 

 Pellkartoffeln 
Frühlingsquark (KN,LK,MP) 
Obst  

Knabberrohkost 
  Naturreis 

Tofufrikassee mit   Tofu 
(ERB,GL,LK,MÖ,MP,SJ,WE,ZW) 
Vollkorn-Aprikosenkuchen 
(1,EI,GL,HN,LK,MP,NÜ,RO,SJ,WE,ZI,ZU) 

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Hühnerfrikassee mit  Huhn 
(ERB,FL,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 
Vollkorn-Aprikosenkuchen 
(1,EI,GL,HN,LK,MP,NÜ,RO,SJ,WE,ZI,ZU) 


