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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	94731
	Grießbrei (milchfrei)
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	93821
	Traubenzucker
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	94351
	Lktfr. Hühnerfrikassee (FL,MP,MÖ, ZU,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	93751
	Pfirsichsoße, kalt (ZI,FRU)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	94491
	Spinat
	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)
	
	93431
	Kartoffelsalat (SJ,8,2,TO,ZU,SF,ZW)

	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	96381
	Zucchiniquiche Laktfr. (1,KN,SJ,MP,ZI,ZU)
	
	95661
	Möhrendip (MÖ)
	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	95361
	Weintrauben

	
	93281
	Kartoffeln
	
	94831
	Sesam-Krokant-Riegel (EN,FRU,HN,HO,MA,SE,WA, NÜ)
	
	95341
	Honigmelone
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	95311
	Banane

	
	94071
	Glfr. Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefrei)
	
	95311
	Banane
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)

	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95091
	Soja-Stracciatella Speise (SJ,ZU)
	
	
	

	
	94991
	Butterkeks (MP,ZU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94411
	Gemüsefrikassee (ERB,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW)
	
	96061
	Ravioli in Tomate (GL,KN,LK,MN,MÖ,MP,
SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen



der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Grießbrei (GL,LK,MP,WE,ZU) 
dazu Erdbeersoße, kalt (ZU) 
wahlw.: Zimt und Zucker (ZU) 



   Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Mini-Geflügelfrikadellen 
(EI,FL,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 



 Vollkornkeks 
(AP,DI,EI,FRU,GL,HA,HN,HO,LK,MA,MP,NÜ,SE,SJ,SL,WE,WA,ZI,ZU) 



 Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Tomatenquiche (EI,GL,KN,LK,MP,TO,WE,ZI) 
Fruchtschnitte 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Käsesahnesoße (FRU,LK,MP,ZI,ZU,ZW) 
Fruchtschnitte 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 



Brokkolisalat (AP,FRU,PA,SF) 
 Pellkartoffeln 



Knabbermais 
Sour cream (LK,MP) 
Obst 
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  Salzkartoffeln 
Rahmspinat (GL,LK,MN,MP,WE,ZW) 
Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,SF,WE) 
Obst 



 Knabberrohkost 
 Naturreis 



Hühnerfrikassee mit  Huhn 
(ERB,FL,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 
Stracciatellaquark (FRU,LK,MP,SJ,ZU) 



Knabberrohkost 
 Naturreis 



Gemüsefrikassee (ERB,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 
Stracciatellaquark (FRU,LK,MP,SJ,ZU) 



Salatteller "Vitaminchen" 
(5,6,MÖ,NÜ,PA,SW,WA,ZI,ZU) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Weltmeisterbrötchen (GL,RO,WE) 
Vegane Gummibärchen (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 



 Knabberrohkost 
Ravioli in Tomate  
(Käse- und Spinatfüllung) 
(GL,KN,LK,MN,MÖ,MP,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Kartoffelsalat 
(1,2,5,6,8,EI,GL,LK,MP,SF,SW,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Geflügelwiener (FL) 
Obst  



Auf Wunsch bekommen Sie 
anstelle von Salat 
Knabberrohkost!!! 
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Knabberrohkost 

Grießbrei 

(GL,LK,MP,WE,ZU)

 

dazu Erdbeersoße, kalt 

(ZU) 

wahlw.: Zimt und Zucker 

(ZU)

 

 

 

 Möhrensalat 

(AP,MÖ,ZI,ZU)

 

Bechamelkartoffeln 

(GL,LK,MP,WE,ZW)

 

Mini-Geflügelfrikadellen 

(EI,FL,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 

 Vollkornkeks 

(AP,DI,EI,FRU,GL,HA,HN,HO,LK,MA,MP,NÜ,SE,SJ,SL,WE,WA,ZI,ZU)

 

 

Grüner Salat 

dazu Vinaigrette 

(5,6,SF,SW,ZU)

 

Tomatenquiche 

(EI,GL,KN,LK,MP,TO,WE,ZI)

 

Fruchtschnitte 

(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI)

 

Knabberrohkost 

 Vollkornspirelli 

(GL,WE)

 

Käsesahnesoße 

(FRU,LK,MP,ZI,ZU,ZW)

 

Fruchtschnitte 

(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 

Brokkolisalat 

(AP,FRU,PA,SF)

 

 Pellkartoffeln 

Knabbermais 

Sour cream 

(LK,MP)

 

Obst
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Salzkartoffeln 

Rahmspinat 

(GL,LK,MN,MP,WE,ZW)

 

Backfisch 

(Alaska-Seelachsfilet) 

(FI,GL,SF,WE)

 

Obst

 

 

Knabberrohkost 

 Naturreis 

Hühnerfrikassee mit   Huhn 

(ERB,FL,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 

Stracciatellaquark 

(FRU,LK,MP,SJ,ZU)

 

Knabberrohkost 

 Naturreis 

Gemüsefrikassee 

(ERB,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW)

 

Stracciatellaquark 

(FRU,LK,MP,SJ,ZU)

 

Salatteller "Vitaminchen" 

(5,6,MÖ,NÜ,PA,SW,WA,ZI,ZU)

 

dazu Vinaigrette 

(5,6,SF,SW,ZU)

 

Weltmeisterbrötchen 

(GL,RO,WE)

 

Vegane Gummibärchen 

(AP,FRU,MÖ,ZI,ZU)

 

 

Knabberrohkost 

Ravioli in Tomate  

(Käse- und Spinatfüllung)

 

(GL,KN,LK,MN,MÖ,MP,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW)

 

Obst 

 

 

Knabberrohkost 

Kartoffelsalat 

(1,2,5,6,8,EI,GL,LK,MP,SF,SW,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 

Geflügelwiener 

(FL)

 

Obst 

 

Auf Wunsch bekommen Sie 

anstelle von Salat

 

Knabberrohkost!!!
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