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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95801
	Spinatsoße 
	
	93121
	Kartoffel-Fisch-Auflauf (FI,MÖ)
	
	96141
	Tomatensuppe mit Reis (5,FRU,SJ,TO,ZI,ZU)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	94451
	Brokkoli
	
	93231
	Glfr. Spirelli(ERB)
	
	94041
	Gebr. Tofuwürfel (SJ)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	93711
	Margarine
	
	95931
	Hähnchenragout Laktfr.(FL,MP,TO,ZU,ZW)
	
	95641
	süß-saure Soße, kalt (FRU,HO,SF,TO,ZI,ZU)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93821
	Traubenzucker

	
	93961
	Spinatbratling
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	95661
	Paprika-Dip (PA)
	
	95981
	Paprikapfanne mit Rind (PA,FL)
	
	95171
	Heidelbeerkompott 

	
	95341
	Honigmelone
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	94131
	Gebr. Seelachsfilet pur (FI)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	95851
	Petersiliensoße (milchfrei)

	
	95311
	Banane
	
	95091
	Laktfr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	95361
	Weintrauben
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)
	
	93991
	Maisherzi

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	94871
	Maiswaffel
	
	95311
	Banane
	
	95221
	Vanillepudding
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)

	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst
(1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE, ZI,ZU,ZW)
	
	95741
	Spinatsoße (GL,KN,LK,MN,MP,WE,ZW)
	
	
	
	
	96001
	Tomatensuppe mit Buchstabennudeln (EI,GL,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
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Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

PrinzeBbohnen (Bo)

dazu frische Butter (vp)

Vegq. Bratwurst (1,E1,ERB,GL KN,MN,SI,WE,ZI,ZU,ZW)

Obst

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GLwE)
SpinatsoBe (GL kN,LK,MN,MP,WE,ZW)
*% Schokoreiswaffel (s zu)

@ Knabberrohkost

Kartoffel-Seelachs-Auflauf
(FI,LK,MO,MP,SF,ZI,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost

Tomatensuppe mit Buchstabennudeln
(EI,GL,TO,WE,ZI,zU,ZW)

Baguette (GL,RO,WE)

Vanillepudding (Lx,MP,zu)

@ Knabberrohkost
Kaiserschmarrn (E1,GL,LK,MP,WE,ZU)

dazu Apfelkompott (ap,zu), kalt
wahlw.: Zimt und Zucker (ZU)

BIO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Auf Wunsch bekommen
Sie anstelle von Salat
Knabberrohkost!!!

@ Salatteller"Sommertraum" (vp,ra,T0)
mit Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, Gurke,
Fetakdse und Kiirbiskernen

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Sesambrotchen (GL,RO,SE,WE)
Mangoquark (Lk,MP,zu)

Knabberrohkost
Parboiled Reis
Veg. Nuggets (GL,s3,WE) ogan

sliB-saure Sauce, kalt
(5,6,CU,GL,KN,SJ,SW,TO,WE,ZU)

Obst

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Petersiliensof3e (E1,GL,LK,MP,WE,ZI,ZW)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
PrinzeBbohnen (Bo)

dazu frische Butter (vp)
Hahnchenbrustfilet (r)
Obst

Knabberrohkost
*2 Vollkornspirelli (GLWE)

Hahnchenragout
(FL,GL,LK,MP,TO,WE,ZU,ZW)

*9 Schokoreiswaffel (sg,zu)

Gartensalat (5,6,M0,5w,zu,zw)
Knopfle (Spatzle) (e1,6L,WE)
Rindsqulasch mit *° Rind
(FL,PA,PL TO,ZW)

Vanillepudding (Lx,MP,zu)

www.porschke-menuemanufaktur.de










