	Bitte die gewünschte Menüanzahl pro Tag eintragen. Wenn Sie Komponenten zu- oder abbestellen möchten, vermerken Sie die Mengen bitte in der        Spalte mit +/- 

	Montag
	Anzahl des Menüs 1
	
	Anzahl des Menüs 2
	
	
	

	
	[image: ] Möhrensalat 
	
	Salzkartoffeln
	
	
	

	
	Salzkartoffeln
	
	Blattspinat
	
	
	

	
	Blumenkohl in milder Käsesoße
	
	Back-Camembert
	
	
	

	
	Obst
	
	Obst
	
	
	

	Dienstag
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	wahlw.: Salzkartoffeln
	
	Kartoffel-Lachs-Auflauf
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	Anzahl des Menüs
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	Knabberrohkost
	
	Salatteller"Griechisch"
	
	Knabberrohkost
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	dazu Vinaigrette
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	Veg. Bällchen
	
	Vollkornfladenbrot
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	dazu Tomatensoße
	

	
	Erdbeerjoghurt
	
	
	
	Erdbeerjoghurt
	

	Freitag
	Anzahl des Menüs
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	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	
	

	
	mit Dip
	
	Cannelloni 
	
	
	

	
	Möhrencremesuppe
	
	Obst
	
	
	

	
	Maismehlbrötchen
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