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Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	93371
	Kartoffelbrei  laktosefrei (MP)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95471
	Kohlrabi-Radieschen-Salat (5,6,SW)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95761
	Rosa Käsesoße Lktfr. (MP,TO)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	95901
	Zucchini in Soße 
	
	93231
	Glfr. Spaghetti (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)

	
	96271
	Asia-Gemüse (ZW)
	
	93711
	Margarine
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93751
	Waldbeersoße kalt (FRU)

	
	95931
	Tomatensoße mit Geflügelfleisch (FL,TO,ZU,ZI)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94991
	Schwarz-Weiß-Gebäck (MP,ZU)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)

	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)
	
	95661
	Käse-Kräuterdip (MP,ZU)
	
	94351
	Lktfr.Hühnerfrikassee (FL,ZW,ZU,MP,MÖ)

	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZU,ZI)
	
	95341
	Honigmelone
	
	95231
	Schokopudding
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	95311
	Banane
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)

	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	93791
	Mais-Flakes

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95171
	Birnenkompott (ZI)

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94411
	Indonesisches Pfannengemüse (2,BO,GL,MÖ,PA,SJ,TO,WE, ZU)
	
	94101
	Sonnenblumenkern-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
	
	
	
	
	
	
	
	94411
	Sojafrikassee (ERB,GL,LK, MÖ,MP,SJ,WE,ZW)
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Knabberrohkost @ Knabberrohkost
Maultaschen in Tomate Basmatireis

(ELERB,GL,MO,MP,SL, TO,WE,ZU,ZW)
Vanillejoghurt (Lk,Mp,z1,2u)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Gemisemais

dazu frische Butter (Mp)
Sonnenblumenkern-Frikadelle

Indonesisches Pfannengemiise
(2,B0,GL,MO,PA,SJ,TO,WE,ZU)

*% Bananenchips (Fru,zu)

anﬂ

Salzkartoffeln
Erbsen in Petersiliensof3e (ErRB,GL,LK,MP,WE)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(GL,HA,LK,MN,MP,ZW)

(GL,HA,LK,MN,MP,ZW) Obst
Obst
Bunter Blattsalat e knabberrohkost

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)
* Vollkornspirelli (GLWE)
Rosa Frischkdsesofe (Lk,MP,T0,zI,zw)

"% Ernie-Bert-Kekse
(FRU,GL,HA,HO,MP,NU,SE,SJ,WE,ZI,ZU)

@ Knabberrohkost
Salzkartoffeln
Remoulade (1,8,E1,GL,LK,MP,SF,WE,ZU)

*% Spaghetti (GL,wE)

Basilikumpesto (Fru,kn,MP)
Schokoladenpudding (E1,GL,HN,LK,MA,MP,NU,S3,2U)

Radieschen-Kase-Salat (5,6,Mp,SF,SL,Sw,zU)
*2 Pellkartoffeln
Frihlingsquark (kn,Lk,MP)

Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,SF,WE) Obst
Obst
KnabberrohkOSt Knabberrohkost

Milchreis (Lk,MP,zu)

dazu Kirschkompott (Fru,zu), kalt
wahlw.: Zimt und Zucker (ZU)

* Naturreis
Sojafrikassee (ERrB,GL,LK,MO,MP,S1,WE,ZW)

Quarkspeise (Fru,Lk,MP) und Crispies
(EN,GER,GL,MP,NU,SJ,ZU)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

o

DGE.

DGE zertifizierte MenUlinie.

© Schiilerkracher

Currywurst-Pita

Pitabrot (GL,WE,zu), Currywurst in TomatensoBe
(5,CU,FL,KN,MN,PA,SF,TO,Z1,2U,zW), Eisbergsalat

*% Bananenchips (Fru,zu)

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Gemiuisemais
dazu frische Butter (Mp)

Chicken Crossies
(ELFL,GL,MP,NU,SF,SL,WE)

Obst

Salatteller ,Sommerfrische"
(5,6,M0,MP,PA,SW,Z1,ZU)

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Dinkelbrétchen (GL,RO,WE)
Obst

@ Knabberrohkost
"9 Naturreis

(ERB,FL,GL,LK,MO,MP,WE,ZW)
Quarkspeise (Fru,Lk,MP) und Crispies
(EN,GER,GL,MP,NU,SJ,ZU)

www.porschke-menuemanufaktur.de










