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Name des Kindes

Speiseplan-Spezial – KW 25 / 18.06. – 22.06.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	93371
	Laktosefreier Kartoffelbrei (MP)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	96211
	Gemüsesuppe mit Kartoffeln
	
	95871
	Glfr. grüne Frischkäsesoße (LK,MP,ZW)
	
	93281
	Kartoffeln
	
	93591
	Überbackene
Käsenudeln laktfr. (ERB,MP,SF,ZW)
	
	93401
	Rahmkartoffeln (5,SJ,FRU,ZU,ZW)

	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	93231
	Glfr. Spirelli  (ERB)
	
	94511
	Bohnen in Soße (BO)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	93281
	Salzkartoffeln

	
	96271
	Gemüsepfanne (MÖ,PA,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93711
	Margarine
	
	94771
	Gurkensuppe, kalt (KN,SJ)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)

	
	93161
	Hirse, gekocht
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	94461
	Möhren, pur (MÖ)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95851
	Reismilch-Kräutersoße

	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	95661
	Soja-Minze-Dip (SJ)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94071
	Chicken Nuggets glutenfrei (ERB,FL)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)

	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	95981
	Reis-Gemüsepfanne mit Huhn (Fl,MÖ,ZU)
	
	94211
	Gebratene Hähnchenkeule (FL)
	
	95051
	Fruchtkaltschale (FRU)
	
	94021
	Reisbratling

	
	95211
	Naturjoghurt (MP) (fructosefrei)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	95311
	Banane
	
	94971
	Schoko-Kirsch-Kuchen (FRU,ZU)
	
	96381
	Vegan Spargel Quiche (SJ,KN,2,1,5,FRU,ZI,ZU)

	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	95001
	Mürbeteigtaler (EI,SJ,ZI,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	93791
	Mais-Flakes
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	96451
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95221
	Vanillepudding

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	94871
	Maiswaffel

	
	
	Veg. Alternative:
	
	93191
	Vollkornspirelli (GL,WE)
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	95341
	Honigmelone

	
	94411
	Gemüsepfanne (ERB,LK,MÖ,MP,PA,PI,ZW)
	
	95751
	Tomaten-Basilikum-Soße (FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW)
	
	94101
	Hafer-Käse-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
	
	93011
	Käsemakkaroni mit   Nudeln (GL,LK,MP,SF,WE,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Kullererbsensuppe (ERB,LK,MÖ,MP,SL,ZW) 
Vollkornfladenbrot (GL,RO,SE,WE) 
Naturjoghurt (FRU,LK,MP) mit Crunchy 
(GER,GL,HA,HN,MP,NÜ,SJ,WE,ZU) 
 



Knabberrohkost 
Bulgur (GL,WE) 
Gemüsepfanne (ERB,LK,MÖ,MP,PA,PI,ZW) 
Naturjoghurt (FRU,LK,MP) mit Crunchy 
(GER,GL,HA,HN,MP,NÜ,SJ,WE,ZU) 
 



 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Rindergeschnetzeltes mit  Rind 
(FL,GL,KN,LK,MP,PA,PI,WE,ZW) 
Naturjoghurt (FRU,LK,MP) mit Crunchy 
(GER,GL,HA,HN,MP,NÜ,SJ,WE,ZU) 
 



 Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Tomaten-Basilikum-Soße 
(FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW) 



 Dinkelkeks Traffix (DI,FRU,GL,HA) 
 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Feine Frischkäsesoße (GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 
 Dinkelkeks Traffix (DI,FRU,GL,HA) 



Salzkartoffeln 
Schnippelbohnen in Petersiliensoße 
(BO,GL,LK,MP,WE) 
Hafer-Käse-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW) 
Obst 
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 Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Hähnchen-Reispfanne 
(CU,ERB,FL,KN,PA,SJ,ZW) 
dazu Joghurt-Quark-Dip (LK,MP) 



 Dinkelkeks Traffix (DI,FRU,GL,HA) 
 



 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Brokkoli (MN) 
dazu frische Butter (MP) 
Hähnchenkeule (FL,PA) 
Obst  



Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Brokkoli (MN) 
dazu frische Butter (MP) 
Hafer-Käse-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW) 
Obst  



Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Geflügel Cordon Bleu (2,7,FL,GL,MP,WE) 
dazu Ketchup (TO,ZU) 
Fruchtkaltschale (FRU,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
Käsemakkaroni mit  Nudeln 
(GL,LK,MP,SF,WE,ZW) 
dazu Tomatenketchup (FRU,TO,ZI,ZU,ZW) 
Fruchtkaltschale (FRU,ZI,ZU) 



  Eblysalat (GL,KN,PA,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Gazpacho, kalt (KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
Baguette (GL,RO,WE) 
Browniekuchen (EI,FRU,GL,HN,MA,MP,NÜ,SJ,WE,ZI,ZU) 



  Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Fischfrikadelle (EI,FI,GL,LK,MP,SF,WE,ZW) 
(Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht) 
Obst  



Knabberrohkost 
Spargelquiche  
(EI,GL,LK,MN,MP,TO,WE,ZI) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 



Salatteller “Tomate-Mozzarella” (MP,TO) 
dazu Dressing (FRU,HO,SF) 
Sesambrötchen (GL,RO,SE,WE) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 











