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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	93991
	Maisherzi
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	96161
	Zucchinisuppe 
	
	94611
	Blumenkohl in Soße

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93071
	Paprika-Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)

	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	95851
	Kräutersoße
	
	93201
	Glfr. Spaghetti (ERB)
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)

	
	94491
	Spinat
	
	95931
	Rinderhackbolognese (FL,TO,ZI)
	
	94021
	Reisbratling
	
	95961
	Grünes Pesto (KN,2,1)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)

	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95001
	Vanille-Cookie (EI,SJ,ZI,ZU)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	95341
	Honigmelone

	
	95341
	Honigmelone
	
	94871
	Maiswaffeln
	
	93121
	Seelachs mit Topping (FI,SJ,ZI,ZW)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	95311
	Banane

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95661
	Kräuterdip (MP,ZU)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)

	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	
	

	
	95091
	Soja-Bananenspeise (FRU,SJ)
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	94831
	Sesam-Krokant-Riegel (EN,FRU,HN,HO,MA,SE,WA, NÜ)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95231
	Schokopudding
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94951
	Reis-Schoko-Brezel (fructosefrei)
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	94081
	Veg. Bällchen (EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)
	
	95741
	Gemüsebolognese 
(GL,SJ,SL,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Gemüsefrikadelle (ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP, ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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1
Knabberrohkost 



 Naturreis 
Veg. Bällchen (EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW) 
dazu Tomatensoße (KN,TO,ZI,ZU,ZW) 
Vanillejoghurt (LK,MP,ZI,ZU) 



2
Salzkartoffeln 
Blattspinat (KN,LK,MP,ZW) 



Back-Camembert (GL,MP,WE) 
Obst 3



 Knabberrohkost 
 Naturreis 
 Geflügelhackbällchen 



(EI,FL,GL,TO,WE,ZW) 



dazu Tomatensoße (KN,TO,ZI,ZU,ZW) 
Vanillejoghurt (LK,MP,ZI,ZU) 



2
Paprika-Mais-Gartensalat (5,6,PA,SW,ZU,ZW) 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Gorgonzolasoße (KN,LK,MP,ZU,ZW) 



 Keks Freunde Zitrone (GL,NÜ,SE,SJ,SL,WE,ZI,ZU) 1
 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Gemüsebolognese  
(GL,SJ,SL,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 



 Keks Freunde Zitrone  
(GL,NÜ,SE,SJ,SL,WE,ZI,ZU) 



2
 Grüner Salat 



dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Seelachsfilet mit Joghurt-Kräuter-Topping  
(FI,GL,LK,MP,PA,WE,ZI) 
Obst 
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3
Knabberrohkost 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 



 Keks Freunde Zitrone 
(GL,NÜ,SE,SJ,SL,WE,ZI,ZU) 



3
Salatteller "Grüne Wiese" 
(MÖ,MP,PI,TO,ZI) 



dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Dinkelbrötchen (GL,RO,WE) 



Obst 1
Knabberrohkost 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Gemüsefrikadelle (ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW) 
Obst 



3
 Schülerkracher 



Schnitzelburger zum Selberbasteln 
Vollkornbrötchen (GL,RO,WE), Hähnchenschnitzel 
(FL,GL,WE), Dip (1,EI,GL,KN,TO,WE,ZU), Salat, Gurken,  
Obst 



1
Knabberrohkost 
Brokkolicremesuppe 
(GL,LK,MN,MÖ,MP,SL,WE,ZW) 
Grissini (GER,GL,MP,SE,WE) 



Schokoladenpudding (EI,GL,HN,LK,MA,MP,NÜ,SJ,ZU) 2
  Knabberrohkost 



 Spaghetti (GL,WE) 
Basilikumpesto (FRU,KN,MP) 
Müsliriegel 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HN,HO,LK,MA,MP,NÜ,SE,SJ,WE,ZI,ZU) 



1
  Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP) 
Obst  2



 Knabberrohkost 
Pizza Mozzarella (GL,KN,MP,TO,WE,ZI) 
Obst  3
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