	Bitte die gewünschte Menüanzahl pro Tag eintragen. Wenn Sie Komponenten zu- oder abbestellen möchten, vermerken Sie die Mengen bitte in der        Spalte mit +/- 

	Montag
	Anzahl des Menüs 1
	
	Anzahl des Menüs 2
	
	Anzahl des Menüs 3
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dienstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Kartoffelbrei 
	
	Knabberrohkost
	
	Kartoffelbrei 
	

	
	Prinzeßbohnen
	
	Spargelcremesuppe
	
	Prinzeßbohnen
	

	
	dazu frische Butter
	
	Sonnenblumenkernbrötchen
	
	dazu frische Butter
	

	
	Veg. Bratwurst
	
	Obst
	
	Geflügelbratwurst
	

	
	Obst
	
	
	
	Obst
	

	Mittwoch
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Bunter Blattsalat
	
	Knabberrohkost
	

	
	[image: ] Vollkornspirelli 
	
	dazu Vinaigrette
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	wahlw.: weiße [image: ] Spirelli
	
	[image: ] Vollkornspirelli 
	
	wahlw.: weiße [image: ] Spirelli
	

	
	Spinatsoße
	
	wahlw.: weiße [image: ] Spirelli
	
	Hähnchengeschnetzeltes
	

	
	[image: ] Karibix Dinkel-Frucht-Kekse
	
	Vegane Linsenbolognese 
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	Donnerstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Bulgur-Salat 
	
	[image: ]        Schülerkracher
	

	
	[image: ]       Naturreis
	
	[image: ] Pellkartoffeln
	
	Backfischbrötchen zum Selberbasteln
	

	
	Seelachswürfel in Tomatensoße
	
	wahlw.: Salzkartoffeln
	
	Obst
	

	
	Obst
	
	Sour cream
	
	
	

	
	
	
	Obst
	
	
	

	Freitag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Wachsbohnen-Salat 
	
	Wachsbohnen-Salat 
	

	
	Kaiserschmarrn
	
	Kartoffelknödel
	
	Kartoffelknödel
	

	
	dazu Apfelkompott, kalt
	
	Tofu Stroganov mit [image: ] Tofu
	
	Beef Stroganov mit [image: ]Rind
	

	
	wahlw.: Zimt und Zucker
	
	Schoko-Mandelkuchen
	
	Schoko-Mandelkuchen
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