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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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1
Knabberrohkost mit Joghurt-Quark-Dip (LK,MP) 
Möhrencremesuppe 
(FRU,GL,LK,MÖ,MP,SL,WE,ZI,ZW) 
Vollkornbrötchen (GL,RO,WE) 

 Schoko-Cookie (GL,WE,ZU) 2
 Knabberrohkost 

Parboiled Reis 
Süß-saures Chinagemüse 
(FRU,GL,PA,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 

 Schoko-Cookie (GL,WE,ZU) 
3

Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Rindergeschnetzeltes mit  Rind 
(FL,GL,KN,LK,MP,PA,PI,WE,ZW) 

 Schoko-Cookie (GL,WE,ZU) 

2
 Salzkartoffeln 

Zucchini in Kerbelsoße (KN,LK,MP,ZW) 
Grünkern-Frikadelle (EI,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZI,ZW) 
Obst  1

Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 

Erbsen (ERB) 

dazu frische Butter (MP) 
Grünkern-Frikadelle (EI,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZI,ZW) 
Obst  

2
 Knabberrohkost 
 Penne, weiss (GL,WE) 

Spinat-Feta-Soße (GL,KN,LK,MN,MP,WE,ZW) 
Fruchtschnitte 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 
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3
 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 

Erbsen (ERB) 
dazu frische Butter (MP) 
Hähnchenkeule (FL,PA) 
Obst  

3
Knabberrohkost 

 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Putencarbonara 
(2,5,FL,LK,MÖ,MP,PA,ZW) 

Fruchtschnitte 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 

1
Knabberrohkost 

 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Feine Frischkäsesoße (GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 
Fruchtschnitte 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 

3  1
 Knabberrohkost 

Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 

Fischfrikadelle (EI,FI,GL,LK,MP,SF,WE,ZW) 
(Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht) 

Obst  2
Knabberrohkost 
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (LK,MN,MP) 
Obst  

1
Knabberrohkost 
Knöpfle (Spätzle) (EI,GL,WE) 
Feine Paprikasoße (FRU,KN,LK,MP,PA,TO,ZI,ZW) 
Erdbeer-Orangensmoothie (FRU,ZI) 2

 Knabberrohkost 
Grüne Bohnen-Eintopf (BO,MÖ,SL,ZW) 

Kürbiskernbrötchen (GL,RO,WE) 
Karamellpudding (LK,MP,ZU) 3

 Schülerkracher 
Currywurstpita 
Currywurst in Tomatensoße 
(5,CU,FL,KN,MN,PA,SF,TO,ZI,ZU,ZW), Dönerbrötchen 
(GL,WE,ZU), Eisbergsalat 
Erdbeer-Orangensmoothie (FRU,ZI) 


