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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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1
 Knabberrohkost 

Kullererbsensuppe  
(ERB,LK,MÖ,MP,SL,ZW) 

Dinkelbrötchen (GL,RO,WE) 
Obst  

2
Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Curry mit Paneer 
(CU,FRU,GL,KN,LK,MN,MP,PA,WE,ZI,ZU,ZW) 
Obst 3

Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Hähnchencurry 
(CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MP,PA,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 

Obst 

2
Brokkolisalat (AP,FRU,PA,SF) 

 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Quattro Formaggi (KN,LK,MP,ZW) 

 Haferlinge (GL,HA,NÜ,SJ,ZU) 1
Knabberrohkost 

 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Veg. Bolognese (GL,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 

 Haferlinge (GL,HA,NÜ,SJ,ZU) 

2
Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Prinzeßbohnen (BO) 
dazu Kräuterbutter (KN,MP) 
Ganzkorn-Frikadelle (GL,MÖ,SE,SJ) 
Obst  
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3
 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 

Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 

 Haferlinge (GL,HA,NÜ,SJ,ZU) 

3
 Salzkartoffeln 

Blumenkohl in Rahm (LK,MN,MP,ZW) 
Hähnchenschnitzel (FL,GL,WE) 
Obst  1

Salzkartoffeln 
Blumenkohl in Rahm (LK,MN,MP,ZW) 
Ganzkorn-Frikadelle (GL,MÖ,SE,SJ) 
Obst 

3  1
 Knabberrohkost 

Konfettireis (ERB,PA,ZW) 
(Parboiled Reis mit Paprika ,Mais und Erbsen) 

Tomatensoße Napoli (FRU,KN,TO,ZI,ZW) 
Schokoladenpudding (EI,GL,HN,LK,MA,MP,NÜ,SJ,ZU) 2

Knabberrohkost mit Dip (LK,MP,TO,ZU) 
Eierpfannkuchen (EI,GL,LK,MP,WE,ZU) 
dazu Apfelkompott, heiß (AP,ZU) 
wahlw.: Zimt und Zucker (ZU) 

1
Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Veg. Bällchen (EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW) 
Gemüserrahm (GL,LK,MN,MÖ,MP,WE,ZW) 
Obst 2

 Knabberrohkost 
 Bandnudeln (GL,WE) 

Lachssoße (FI,GL,LK,MP,WE,ZW) 
Obst 3

 Schülerkracher 
Veggieburger zum Selberbasteln 
Brötchen (GL,RO,WE), Getreide-Frikadelle 
(EI,GL,HA,KN,MP,PA,WE,ZI,ZW), Salat, Dressing 
(KN,LK,MP,TO,ZU) 

Obst 


