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Name des Kindes

Speiseplan-Spezial – KW 10 05.03.-09.03.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	94451
	Brokkoligemüse
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	94421
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95811
	Pilzsoße (PI)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	94491
	Spinat
	
	93231
	Bandnudeln (ERB)
	
	96161
	Lauchsuppe (2,5,1,FRU,SJ,ZU,ZW)

	
	94541
	Sauerkraut
	
	93991
	Maisherzi
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	95791
	Gemüsebolognese (TO,ZI)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	95881
	Laktfr. Gemüserahm (MÖ,MP)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95211
	Laktfr. Naturjoghurt (MP)
	
	96311
	Lauch-Käsesuppe mit Rinderhack lktfr. (1,FL,MP,ZW)

	
	95341
	Honigmelone
	
	94331
	Currysoße mit Fisch (CU,KN,FI)
	
	96381
	Quiche Lorraine vegan (5,1,2,FRU,KN,SI,ZI,ZU)
	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	95311
	Banane
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94871
	Maiswaffel
	
	95341
	Honigmelone

	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	94681
	Eifrei Pfannkuchen 
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	93821
	Traubenzucker
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)

	
	
	
	
	93621
	Pfirsichsoße, heiß (ZI,FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ)(fructosearm)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	96001
	Lauch-Käsecremesuppe (1,LK,MN,MP,ZW)
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Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Gemisemais
dazu Krauterbutter (kn,mp)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,SI,WE,ZI,ZU,ZW)

Obst

*% Mohrensalat (ap,M06,21,20)

Griechische Nudeln (GL,wE)

Veg. Billchen (e1,GER,GL,SF,S3,SL,WE,ZU,ZW)
dazu RahmsoBe (GL,KN,LK,MP,PA, TO,WE,ZW)

** Vollkornkeks

(AP,DI,EI FRU,GL, HA,HN,HO,LK,MA,MP,NU,SE,SJ,SL,WE, WA,
Z1,2U)

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Rahmspinat
(Ei,GL,LK,MN,MP,WE,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost

*% Vollkorn-Penne (GL,WE)
TomatensoBe (GL,To,WE,zu,zw)
dazu geriebenen Kase (Mp)
Stracciatellaquark (FrRu,LK,MP,S3,2U)

@ Knabberrohkost
Kartoffelgratin (x,vn,MpP,zw)
Obst

T

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

Salzkartoffeln
Ananas-Sauerkraut (z1,zu,zw)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost

Parboiled Reis

Thailandisches Lachscurry mit Gemiise
(BO,CU,FLKN,KT,M0,TO,ZI,ZU,ZW)

* Vollkornkeks
(AP,DI,EI,FRU,GL, HA, HN,HO, LK, MA, MP,NU,SE, SJ, SL,WE, WA,
Z1,20)

@ Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)

Veg. Quiche Lorraine
(EI,GL,LK,MN,MP,S3,WE,ZI)
Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkorn-Penne (GL,WE)

Linsenbolognese
(KN,MO,SL,TO,ZI,ZU,ZW)
Knusperdhrchen (GL,S1,WE)

Quinoa-Salat (pa,T0,21)
Lauch-Kadasecremesuppe
(1,LK,MN,MP,ZW)
Kiirbiskernbrétchen (GL,RO,WE)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

KW 10 / 05.03.2018 — 09.03.2018

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Gemusemais

dazu Krauterbutter (kn,mp)
Gefliigelwiener (L)
Obst

© Schiilerkracher
Knabberrohkost
Kaiserschmarrn (E1,GL,LK,MP,WE,ZU)

dazu Kirschkompott, heif3 (Fru,zu)
wahlw.: Zimt und Zucker (ZU)

Quinoa-Salat (pa,70,21)
Lauch-Kisecremesuppe ™ Rinderhack
(1,FL,LK,MN,MP,ZW)

Kiirbiskernbrétchen (GL,Ro,wWE)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de
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