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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93201
	Glfr. Spaghetti (ERB)
	
	93121
	Kartoffel-Fisch-Auflauf (FI,MÖ)
	
	95801
	Spinatsoße 
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	94601
	Möhren in Soße (MÖ)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94681
	Eifreie Pfannkuchen 

	
	94451
	Brokkoli
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93501
	Glfr. Knäckebrot (SJ,ZU)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße mit Geflügel (FL,MP,TO,ZU)
	
	95201
	Heidelbeerkompott heiß

	
	93961
	Spinatbratling
	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis und Rind (MÖ,FL)
	
	94131
	Gebr. Seelachsfilet pur (FI)
	
	94161
	Gebr. Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)

	
	95341
	Honigmelone
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	94971
	Glfr. Beerenkuchen (EI,MP, ZU)
	
	95661
	Paprikadip (PA)

	
	95311
	Banane
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	94481
	Möhren-Zucchinigemüse (MÖ)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	95341
	Honigmelone

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	94041
	Gebr. Tofuwürfel (SJ)
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	94871
	Maiswaffel
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)

	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst
(1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE, ZI,ZU,ZW)
	
	96001
	Gemüsesuppe mit Fadennudeln (BO,EI,GL,MÖ,NÜ,SF,SL,WE,ZW)
	
	
	
	
	95751

	Hüttenmakkaronisoße (LK,MP,PI,SJ,TO,ZU,ZW)
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Salzkartoffeln

Erbsen in PetersiliensoBe (ERB,GL,LK,MP,WE)
Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,SI,WE,ZI,ZU,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Gemiisesuppe mit Fadennudeln
(BO, ELGL,MO,NU,SF,SL,WE,ZW)

Vollkornfladenbrot (GL,RO,SE,WE)
Nuss-Nougat-Quarkdessert (FRU,HN,LK,MP,NU,ZU)

@ Knabberrohkost

Kartoffel-Seelachs-Auflauf
(FI,LK,MO,MP,SF,Z1,ZW)

Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GLWE)
SpinatsoBe (GL,KN,LK,MN,MP,WE,ZW)
Riblikuchen (E1,GL,HN,MO,NU,WE,ZU)

Knabberrohkost
Kaiserschmarrn (E1,GL,LK,MP,WE,zU)

dazu Apfelkompott (Ap,zu), heis
wahlw.: Zimt und Zucker (zv)

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

U R

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Brokkoli (Mn)

dazu Mandelbutter (Ma,MP,NU)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

*% Spaghetti (GL,WE)

Tomatenpesto (kn,MP,T0,21)

*% Reiswaffel mit Schokolade (Mp,NU,SE,S3,2U)

Wirziger Bohnensalat (5,6,kn,s5w,zu,zw)
Kartoffelknddel

Tofu Gulasch mit ** Tofu
(GL,PA,PI,S],TO,WE, ZI,ZU,ZW)

Obst egan

Gurkensalat (5,6,5w,zu)

* Penne (GL,WE)

HiittenmakkaronisofBe (Lk,MP,P1,51,T0,ZU,ZW)
dazu geriebenen Hartkase (vp)

Riblikuchen (E1,GL,HN,MO,NU,WE,zU)

@ Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,5F,SW,zU)
Parboiled Reis

Quinoa-Tomaten-Frikadelle
(E1,GL,HA, TO,ZW)

Joghurt-Gurke-Dip (Lk,MP,zw)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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M4 salzkartoffeln

Erbsen in Petersiliensofe (ERB,GL,LK,MP,WE)
Gefliigelwiener (L)

Obst

Knabberrohkost
Gemiisesuppe mit Fadennudeln und **Rind
(BO,EIFL,GL,MO,NU,SF,SL,WE,ZW)

Vollkornfladenbrot
(GL,RO,SE,WE)

Nuss-Nougat-Quarkdessert (FRU,HN,LK,MP,NU,ZU)

© Schiilerkracher

Fischburger zum Selberbasteln
Brotchen (BO,EI,FRU,GL,LU,MP,SE,SF,S3,WE,ZU),
Fischfrikadelle (EI,FI,GL,LK,MP,SF,WE,ZW),
Eisbergsalat, Ketchup (T0,zv)

Obst

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)

*% Vollkornspirelli (GL,WE)

Putencarbonara
(2,5,FL,LK,MO,MP,PA,ZW)
Riblikuchen (E1,GL,HN,MO,NU,WE,ZU)

www.porschke-menuemanufaktur.de
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