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Speiseplan-Spezial – KW 4 / 22.01. – 26.01.2018
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	93991
	Maisherzi
	
	96161
	Kürbis-Kartoffelsuppe (MÖ)

	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)

	
	94491
	Spinat
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	95851
	Kräutersoße
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)
	
	93121
	Glfr. Nudel-Lachs-Auflauf (ERB,FI,MÖ)

	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95931
	Rinderhackbolognese (FL,TO,ZI)
	
	94021
	Reisbratling
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	96081
	Hirsetopf (ERB,MÖ,PA)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)

	
	95931
	Laktfr. Putengeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)

	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	96451
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)
	
	95341
	Honigmelone

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95221
	Vanillepudding
	
	95311
	Banane

	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ)(fructosearm)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	94401
	Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP)
	
	95741
	Veg. Bolognese 
(GL,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Gemüsefrikadelle (ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP, ZW)
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"% M6hrensalat (ap,M0,z1,20)
Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder KasesoBe (.k,MP)

Obst

@ Knabberrohkost

* Vollkornspirelli (GLwE)

Veg. Bolognese (GL,53,TO,WE,ZI,zU,ZW)
*' Haferlinge (GLHANU,S3,2U)

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,zW)

Gemiisefrikadelle (ErB,GL,HA,LK,MN,MO,MP,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost
¥ Naturreis

Veg. Billchen (E1,GER,GL,SF,S1,SL,WE,ZU,ZW)

dazu TomatensoBe (kN,TO,z1,zU,zw)
Vanillepudding (Lk,Mp,zu)

Knabberrohkost mit Dip (kN,Lk,MP)
Feine Kartoffelsuppe (Lk,MN,MO,MP,zW)
Vollkornbrétchen (GL,Ro,WE)

Obst

B/O

T

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

** Pellkartoffeln

Blattspinat (kn,LK,MP,zu,zw)
Back-Camembert (GL,MP,WE)
Obst

Knabberrohkost

* Vollkornspirelli (GL,wE)
GorgonzolasoBe (kN,LK,MP,zU,zW)

* Haferlinge (GLHANU,S3,2U)

@ Knabberrohkost
Bulgur (GL,WE)

Kichererbsentopf
(ERB,GL,KN,M0,PA,S3,TO,WE,ZI,ZU,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Pizza Mozzarella
(GL,KN,MP, TO,WE,ZI)
Vanillepudding (x,mp,zu)

@ Knabberrohkost

Nudel-Lachs-Auflauf
(F1,GL,LK,MP,WE,ZW)

Obst

KW 04 / 22.01.2018 — 26.01.2018

. DGE zertifizierte Mendulinie.
W%
NGF

e ® Mshrensalat (AP,MO,Z1,2U)
Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes
(FL,GL,KN,LK,MP,PA,PI, TO,WE,ZW)
Obst

Knabberrohkost
* Vollkornspirelli (GL,wE)
Rinderhackbolognese mit ** Rind

(FL,TO,Z1,2U,ZW)
* Haferlinge (GLHANU,53,2U)

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,zW)
Hahnchenbrustfilet (rL)

Obst

©Schﬁ|erkracher
Knabberrohkost mit Dip (kN,LK,MP)
Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Fischnuggets (E1,F1,GL,LK,MP,WE)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de









MO

1

1

1

1

1

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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DGE zertifi zierte Menülinie.
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 Möhrensalat 

(AP,MÖ,ZI,ZU)

 

Salzkartoffeln 

Blumenkohl in milder Käsesoße 

(LK,MP)

 

Obst 

 

 Pellkartoffeln 

Blattspinat 

(KN,LK,MP,ZU,ZW) 

Back-Camembert 

(GL,MP,WE)

 

Obst

 

   Möhrensalat 

(AP,MÖ,ZI,ZU)

 

Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes 

(FL,GL,KN,LK,MP,PA,PI,TO,WE,ZW) 

Obst 

 

Knabberrohkost 

  Vollkornspirelli 

(GL,WE)

 

Gorgonzolasoße 

(KN,LK,MP,ZU,ZW)

 

  Haferlinge 

(GL,HA,NÜ,SJ,ZU)

 

Knabberrohkost 

  Vollkornspirelli 

(GL,WE)

 

Rinderhackbolognese mit   Rind 

(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 

  Haferlinge 

(GL,HA,NÜ,SJ,ZU)

 

 

 Knabberrohkost 

  Vollkornspirelli 

(GL,WE)

 

Veg. Bolognese 

(GL,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW)

 

  Haferlinge 

(GL,HA,NÜ,SJ,ZU)

 

 Knabberrohkost 

Bulgur 

(GL,WE)

 

Kichererbsentopf 

(ERB,GL,KN,MÖ,PA,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 

Obst  

 

 

Bunter Blattsalat 

dazu Vinaigrette 

(5,6,SF,SW,ZU) 

Bechamelkartoffeln 

(GL,LK,MP,WE,ZW)

 

Hähnchenbrustfilet 

(FL) 

Obst 
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Bunter Blattsalat 

dazu Vinaigrette 

(5,6,SF,SW,ZU) 

Bechamelkartoffeln 

(GL,LK,MP,WE,ZW)

 

Gemüsefrikadelle 

(ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW)

 

Obst 

 

Knabberrohkost  

Pizza Mozzarella  

(GL,KN,MP,TO,WE,ZI)

 

Vanillepudding 

(LK,MP,ZU)

 

 

 

 Knabberrohkost 

 Naturreis 

Veg. Bällchen 

(EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)

 

dazu Tomatensoße 

(KN,TO,ZI,ZU,ZW)

 

Vanillepudding 

(LK,MP,ZU)

 

 Knabberrohkost 

Nudel-Lachs-Auflauf  

(FI,GL,LK,MP,WE,ZW)

 

Obst

 

Schülerkracher 

Knabberrohkost 

mit Dip 

(KN,LK,MP)

 

Kartoffelbrei 

(LK,MN,MP)

 

Fischnuggets 

(EI,FI,GL,LK,MP,WE) 

Obst  

Knabberrohkost mit Dip 

(KN,LK,MP)

 

Feine Kartoffelsuppe 

(LK,MN,MÖ,MP,ZW)

 

Vollkornbrötchen 

(GL,RO,WE)

 

Obst 
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