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Name des Kindes

Speiseplan-Spezial – KW 49 / 04.12. – 08.12.2017
Kürzel
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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Milchfreier Kartoffelbrei
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	96171
	Blumenkohlsuppe
	
	93231
	Glfr. Spirelli  (ERB)
	
	96381
	Quiche Lorraine vegan (5,1,2,FRU,KN,SI,ZI,ZU)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93061
	Brokkoli-Nudelauflauf (ERB)

	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93991
	Maisherzi
	
	94511
	gr. Bohnen in Soße (BO)
	
	93231
	Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	95871
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	94211
	Hähnchenkeule (FL)
	
	94331
	Lachssoße Laktfr. (FI,MP,ZW)

	
	94041
	Gebr. Tofuwürfel (SJ)
	
	94441
	Grünkohl
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	94011
	Reisbratling
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)

	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	95311
	Banane
	
	96321
	Gummibärchen (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU)
	
	95341
	Honigmelone
	
	94131
	Gebr. Seelachsfilet pur (FI)

	
	95011
	Glfr. Schokowaffeln (FRU,NÜ,SJ,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94871
	Maiswaffeln
	
	95311
	Banane
	
	96451
	Aprikosenquarkspeise lktfr. (FRU,MP,ZI)

	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	95091
	Bananen-Sojaspeise (SJ)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	94111
	Vegetarisches Gyros  (KN,SJ,ZW)

	
	
	
	
	94081
	Veg. Bällchen (EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU, ZW)
	
	94101
	Sonnenblumenkern- Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
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@ Knabberrohkost

Kullererbsensuppe (ERrs,LK,M5,MP,SL,ZwW)
Baguette (GL,Ro,WE)

*% Honigwaffel (E1,FRU,GER,GL,HO,MP,NU,SE,53,WE)

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (cLwe)
TomatensoBe (GL,T0,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (mp)
Obst

@ ¥9' Mdhrensalat (ap,mM8,21,20)

*% Naturreis

Veg. Ballchen (E1,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)
dazu RahmsoBe (GL kN,LK,MP,PA TO,WE,ZW)

Schoko-Nikolaus
(EN,HN,LK,MP,NU,53,2U)

Kartoffelbrei (Lk,Mn MP)
Gemiisemais
dazu Krauterbutter (kn,mp)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
{GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Brokkoli-Nudel-Auflauf
(GL,LK,MB,MP,WE)
Mandarinenquark (FrRu,Lk,MP,z1,2U)

KW 49 /04.12.2017 - 08.12.2017

WeiBkrautsalat (5,6,5w,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (kn,s1,zw)
Tsatsiki (kn,Lk,MP)

*® Bananenchips (Fru,2u)

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Griinkohl mit '** Rauchertofu
(SF,53,2w)

Obst

Knabberrohkost mit Dip (kn,Lk,MP,SF)

Zwiebelkuchen
(ELGL,LK,MN,MP,WE,ZI,ZW)
Schoko-Nikolaus
(EN,HN,LK,MP,NU,53,2U)

Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP WE)
Sonnenblumenkern-Frikadelle
(GL,HA,LK,MN,MP,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost (m&,10)

¥ Bandnudeln (cLwE)
ThunfischsoBe (r1,51,T0,21,7U,2w)
Mandarinenquark (FrRu,Lk,MP,z1,2U)

fegan

@ Schiilerkracher

Doner zum Selberbasteln

WeiBkrautsalat (5,6,5w,zU), Donerbrétchen (GL,WE),
Geflligelgyros (FL,KN,zw), Tsatsiki (KN,LK,MP)

*% Bananenchips (Fru,zu)

¥ Mohrensalat (ap,mM8,71,20)
*® Naturreis

** Gefliigelhackbillchen (erFL 6L To,WE,zw)
dazu RahmsoBe (GL, kN,LK,MP PATO,WE,ZW)

Schoko-Nikolaus
(EN,HN,LK,MP,NU 83,2U)

@ Kartoffelbrei (Lk,Mn MP)
Gemiisemais

dazu Krauterbutter (kn,mp)
Hiahnchenkeule (FLpa)
Obst




