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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	94541
	Sauerkraut
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)
	
	93231
	Glfr. Teff Nudeln
	
	94601
	Möhren in Soße (MÖ)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95801
	Spinatsoße 
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße rosa (MP,FRU,TO)
	
	94161
	Putenfrikadelle (FL,SF)
	
	95781
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94131
	Gebr. Seelachsfilet pur (FI)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95361
	Weintrauben
	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis und Huhn (MÖ,FL)
	
	95171
	Heidelbeerkompott

	
	95731
	veg. Currysoße (CU,FRU,KN,PA,ZI,ZU,ZW)
	
	94161
	Gebratene Hähnchenbrust (FL)
	
	95311
	Banane
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)
	
	94481
	Möhren-Zucchinigemüse (MÖ)

	
	95031
	Bananenchips (FRU,ZU)
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	95231
	Schokopudding (milchfrei)
	
	95981
	Paprikapfanne mit Rind (PA,FL)

	
	95341
	Honigmelone
	
	95211
	Naturjoghurt lktfr. (MP)
	
	
	
	
	96451
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)

	
	95311
	Banane
	
	94961
	Spekulatius (MA,NÜ) (fructosearm)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95341
	Honigmelone

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	94101
	Gemüsebratling (CU,ERB,GL,HA,LK,MP,MN,ZW)
	
	94301
	Veg. Bratwurst
(1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE, ZI,ZU,ZW)
	
	96001
	Buchstabennudel-suppe (EI,GL,SL,MÖ,WE,ZW)
	
	94411
	Tofu-Gulasch (GL,PA,PI,SJ,TO,WE,ZI,ZW)
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@ Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,5F,5w,2u)
Kartoffelbrei (Lk,Mn MP)

Fischfrikadelle (c1,r1,GL LK, MP,SF,WE,ZW)
(Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht)
Obst

@ Knabberrohkost

% Vollkornspirelli (Lwe)
SpinatsoBe (GL,kN,LK,MN,MP\WE,ZwW)
Vanillejoghurt (Lk,mp,z1,2u)

Salzkartoffeln

Erbsen in PetersiliensoBe (ERB,GL,LK,MP,WE)
Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,S3,WE,Z1,2U,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

Buchstabennudelsuppe (E1,GLM3,SLWE,Zw)
Vollkornfladenbrot (GLro,sE,WE)

Schokoladenpudding (E1,GL,HN,LK,MA,MP,NU,S3,2U)

Knabberrohkost mit Dip (kn,Lk,MP)

Eierpfannkuchen (€1,6L,Lk MP,WE,zU)
dazu Apfelkompott, heiB (ap,zu)
wahlw.: Zimt und Zucker (zu)
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Knabberrohkost
% Naturreis

Méohren in mildem Curryrahm
{CU,GL, KN, LK,M8,MP,TO,WE, ZI,ZU,ZW)

Apfelchips (ap,Fru)

Knabberrohkost
#9 Vollkornspirelli (GL,wE)
FrischkisesoBe (GL,Lk,MP,WE,zw)

"% Dinkel-Spekulatius
(DI,GL,MP,ZU,MA,NU, MN,EL LK)

Salzkartoffeln

Bayrisch Kraut (Lk,Mp,zu,zw)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,Z1,2U,ZW)
Obst

Knabberrohkost

" Penne, weiss (GLWE)
HiittenmakkaronisoBe (L MP,p1,51,T0,ZU,2w)
dazu geriebenen Hartkase (vp)
Schokoladenpudding (E1,GL,HN,LK,MA,MP,NU,S3,2U)

@ Gurkensalat (5,6,5w,z0)
Kartoffelknodel

Tofu Gulasch mit ™ Tofu
(GL,PA,PLS1,TO,WE,ZI,ZW)

Obst

© Schiilerkracher

Schnitzelburger

Vollkornbrétchen (GL,RO,WE),
Hahnchenschnitzel (FL,GLWE), Eisbergsalat,
Ketchup (T0,zu)

®% Dinkel-Spekulatius (b1,6L,MP,2U,MA,NU,MN,ELLK)

@ Salzkartoffeln
Erbsen in PetersiliensoBe (Ers,GL,LK,MP,WE)

Gefliigelfrikadelle
(ELFL,GL,LK,MP,SF,WE,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Hiihnersuppe mit > Huhn mit
Buchstabennudein

(BO,ELFL,GL, MO SLWE,ZW)

Vollkornfladenbrot (GL,ro,sE,WE)
Schokoladenpudding (E1,GL,HN,LK,MA,MP,NU,S3,2U)

Gurkensalat (5,6,5w,zU)

Kartoffelknodel =
Rindsgulasch mit Rind
(FL,PA,PI,TO,ZW)

Obst




