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Name des Kindes
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Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	93991
	Maisherzi
	
	96161
	Kürbis-Kartoffelsuppe (MÖ)

	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	94491
	Spinat
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	96381
	Lachsquiche lktfr. 
(1,EI,FI,SJ,MN,MP,ZI,ZU) 
	
	95901
	Zucchinisoße

	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95931
	Rinderhackbolognese (FL,TO,ZI)
	
	94021
	Reisbratling
	
	94331
	Kräutersoße mit Lachs (FI)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,2,8)

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	96081
	Hirsetopf (ERB,MÖ,PA)
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	95931
	Blumenkohlkäsesoße mit Huhn (FL,MP)
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	93541
	Kürbiskernbrot 2Schb.

	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	95091
	Erdbeer-Sojajoghurt (SJ,5,FRU)
	
	95341
	Honigmelone

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ)(fructosearm)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94401
	Blumenkohl in milder Käsesoße (LK,MP)
	
	95741
	Veg. Bolognese 
(GL,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Gemüsefrikadelle (ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP, ZW)
	
	
	
	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
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@'J Méhrensalat (ap,m6,z1,2u)
Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder KisesoBe (Lx,Mp)
Obst

@ Knabberrohkost
2 Vollkornspirelli (cL,wE)

Veg. Bolognese
(GL,53,TO,WE, ZI,ZU,ZW)

Birnenmus (5,FrRu,z1,zU)

Bunter Blattsalat dazu Orangenvinaigrette
(5,6,FRU,SF SW,Z1,2U)

Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,wE,zw)
Gemiisefrikadelle (ErB,GLHA LK, MN,MO,MP, )
Obst

Knabberrohkost

‘™% Naturreis

Veg. Béllchen (E1,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)
in TomatensoBe (kn;To,z1,2U,2W)
Quarkspeise (FrRU,LK,MP)

mit Schokostreusel (s3,zu)

@ Knabberrohkost
Kiirbis-Kokoscremesuppe
(5,CU,FRU,KN,MO,Z1,ZW)
Dinkelbrétchen (aLrowe)
Obst
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#2 pellkartoffeln

Blattspinat (kn,Lk,MP,zu,zw)
Back-Camembert (L Mp,wE)
Obst

Brokkolisalat (ap,Fru,pa,sF)
2 Vollkornspirelli (GL,we)

GorgonzolasoBe (kn,Lk,MP,zU,zw)

®% Mini Butterkekse (GL,Lk,MP,NU,WE,zU)

Knabberrohkost

Italienischer Eblytopf (cLkn,To,WE,z1,2w)
dazu geriebenen Mozzarella (mp)

Obst

Knabberrohkost mit Krauterquarkdip
(KN,LK,MP)

Lachsquiche (E1,F1,GLLK,MN,MPWE,ZI)
Quarkspeise (FrRU,LK,MP)

mit Schokostreusel (s3,zu)

Knabberrohkost

Tortellini (E1,GL,KN,MO,MP,PA,P1,53,TO,WE,ZW)
Eeine PaprikasoBe (FRU,KN,LKMP,PA,TO,Z1,ZW)
Obst

9 M6hrensalat (ap,M5,71,2U)

Salzkartoffeln

Blumenkohl in KdsesoBe mit gerducherter
Putenbrust

(2,5,FL,LK,MP,ZW)

Obst

Knabberrohkost

2 Vollkornspirelli (cLwe) .
Rinderhackbolognese mit ** Rind
(FLTO,Z1,2U,2W)

2 Mini Butterkekse

(GL,LK,MP,NU,WE,ZU)

@ Bunter Blattsalat dazu Orangenvinaigrette
(5,6,FRU,SF,SW,Z1,2U)

Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,wE,zw)
Hiahnchenbrustfilet ()

Obst

© Schiilerkracher
Hot Dog zum Selberbasteln

Brétchen (E1,GL,LU,MP,SE,SF,51,WE,ZU), Gefliigelwiener (FL),

Déanische Gurken (8), Ketchup (T0,zU), Remoulade
(2,CU,ELLK,MP,SF,Z1,ZU,Zw), ROstzwiebeln (GL,WE,zw)

Obst




