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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94471
	Kohlrabi in Soße (5,FRU,SJ,ZU)
	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,2,8,ZW,SF)
	
	93201
	Glfr. Spaghetti (ERB)

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94431
	Blumenkohl pur
	
	93821
	Traubenzucker
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)

	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93621
	Pfirsichsoße (ZI)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße rosa (MP,FRU,TO)

	
	94351
	Lktfr.Hühnerfrikassee (FL,ZW,ZU,MP,MÖ)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)

	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	94161
	Gebratene Hähnchenbrust (FL)
	
	96271
	Gemüsepfanne mit Pilzen (MÖ,PI,ZW)
	
	93041
	Kartoffel-Auflauf (ZW)
	
	94831
	Sesam-Krokant-Riegel (EN,FRU,HN,HO,MA,SE,WA, NÜ)

	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	95341
	Honigmelone
	
	93071
	Paprika-Rinderhack Pizza mit Käse (FL,MP,PA,TO,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)

	
	95211
	Naturjoghurt (MP) (fructosearm.,LKfrei)
	
	95311
	Banane
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza mit Rinderhack (FL,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	
	
	94871
	Maiswaffel
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)
	
	94961
	Spekulatius (MA,NÜ) (fructosearm)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	95171
	Birnenkompott (ZI)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	94411
	Tofufrikassee mit [image: ] Tofu (ERB, GL,LK,MÖ,MP, SJ,WE,ZW)
	
	94101
	Hafer-Käse-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)

	
	96471
	Pizza Margaritha
(GL,KN,MP,PA,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
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Knabberrohkost

Maultaschen in Tomate
(ELERB,GL,MO,MP,SL,TO,WE,ZU,ZW)

Kirschjoghurt (Fru,Lk,MP,zu)

Kartoffelbrei (Lk,Mn MP)

Griine Bohnen (so)

dazu Petersilienbutter (Mp)
Hafer-Kéise-Frikadelle (GL Ha, Lk, MN,MP,zW)
Obst

@ Knabberrohkost
Milchreis (.x,Mp,zu)

gelbe FruchtsoBe, heiB (Fru,z1,zu)
wahlw.: Zimt und Zucker (ZU)

@ Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Backfisch (alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,SF,WE)
Remoulade (s,1,E1,GL,LK,MP,SF \WE,ZU)

Obst

Gurkensalat (5,6,5w,20)

#2 Vollkornspirelli (GL,we)

Feine FrischkisesoBe (GL,Lk,M5,MP\WE,ZW)
Quarkballchen (7,E1,GL LK MP,WE,ZU)

KW 46 / 13.11.2017 — 17.11.2017

Knabberrohkost
®% Naturreis

Tofufrikassee mit ™ Tofu
(ERB,GL,LK,M&,MP,5J WE,ZW)
Kirschjoghurt (Fru,Lk,MP,zu)

Salzkartoffeln

Kohlrabi in Rahm (GL,Lk,MN,MP,WE,2w)
Hafer-Kise-Frikadelle (GL Ha, Lk, MN,MP,zwW)
Obst

Knabberrohkost
Schupfnudeln (e1,6LwE)

Gemiisepfanne (Ere,LK,MO,MP,PA,PL,ZW)

Apfeltraum (5,Ap,FRU,LK,MP,Z1,2U)

Eisbergsalat dazu Vinaigrette (s,6,F,sw,zu)

Spanische Kartoffeltortilla (e1,M6,Mp,pa,z1)
Obst

@ Knabberrohkost mit Dip (Lk,Mp)
% Spaghetti (LwE)

Tomatenpesto (xn,Mp,T0,21)
Quarkballchen (7,E1,GL,LK,MP,WE,ZU)

@ Knabberrohkost

® Naturreis _
Hiihnerfrikassee mit *° Huhn
(ERB,FL,GL,LK,MO,MP,WE ZW)
Kirschjoghurt (Fru,Lk,MP,zu)

@ Kartoffelbrei (Lk,Mn MP)
Griine Bohnen (so)

dazu Petersilienbutter (Mp)
Putenschnitzel (r.cLwE)
Obst

© Schiilerkracher
Knabberrohkost

Pizza Salami
(2,5,1,FL,GL,KN,MP,PA,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
Apfeltraum (5,Ap,FRU,LK,MP,z1,2U)
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