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Name des Kindes

Speiseplan-Spezial – KW 42/ 16.10. – 20.10.2017
Kürzel
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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621	
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke

	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94731
	Grießbrei

	
	94351
	Lkfr. Hühnerfrikassee (FL,MP,MÖ, ZU,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße  (TO)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)
	
	95821
	Möhrensoße  (5,MÖ,FRU,SJ,ZU)
	
	94441
	Rahmspinat (MP, ZW) laktfr.
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93621
	Waldbeersoße heiß (FRU)

	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	94491
	Spinat
	
	93041
	Nudelgratin lktfr. (ERB,MP,ZW)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)

	
	95691
	Tofu-Kräutercreme (SJ)
	
	94541
	Sauerkraut
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)
	
	93961
	Spinatbratling

	
	95341
	Honigmelone
	
	93541
	Kürbiskernbrot 2Schb.
	
	96081
	Hirsetopf Brokkoli (PI)
	
	95251
	Kiba-Smoothie (FRU,5,ZU)
	
	94161
	Gebratene Hähnchenbrust (FL)

	
	95311
	Banane
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94871
	Maiswaffel
	
	95341
	Honigmelone

	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)
	
	95091
	Soja-Stracciatella Dessert (5,SJ,FRU,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	95211
	Naturjoghurt (MP) (fructosearm.,LKfrei)
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94411
	Gemüsefrikassee (ERB,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW)
	
	94101
	Gemüsebratling (CU,GL,HA,MP,ZW)
	
	
	
	
	
	
	
	94101
	Möhren-Frikadelle (GL,HA,LK,MÖ,MP,WE)
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Knabberrohkost

*%' Naturreis
Gemiisefrikassee (ErB,GL,LK,MO,MP,WE,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

Ravioli in Tomate
{GL,KN,LK,MN, M3, MP,S3,TO,WE, ZI,2U,ZW)
Stracciatellaquark (Fru,Lk,MP,s3,20)

@ Salzkartoffeln

Rahmspinat (GL,Lk,MN,MP,WE,zw)

Backfisch (alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,LK,MP,SF,WE)
Obst

Gemlisesalat Querbeet (5,8,6,80,PA,5W,2U,2w)
¥ Vollkornspirelli (LwE)
KisesahnesoBe (Fru,Lk,MP,Z1,2U,2wW)
Heidelbeer-Orangensmoothie (Fru,z1)

@ Knabberrohkost
GrieBbrei (GL,Lk,MP,WE,zU)
dazu heiBe Kirschen (Fru,zu)
wahlw.: Zimt und Zucker (zu)
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Knabberrohkost

*® Pellkartoffeln
Knabbermais
Sour Cream (LK,MP)
Obst

Knabberrohkost
Kartoffelrosti (e1,6LMp,WE,zU,zwW)

Bayrisch Kraut (.k,Mp,zu,zw)
Stracciatellaquark (Fru,Lk,MP,s3,20)

Knabberrohkost mit Soja-Minze-Dip
(5,HN,MA,S3,2U)

Couscoustopf mit Rosinen
(ERB,GL,KN,MO,PA,WE,ZU,ZW)
Knusperdhrchen (GL,s3,wE)

@ Knabberrohkost

Cannelloni
{ELGL,KN,LK,MP,SL,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
Heidelbeer-Orangensmoothie (Fru,z1)

Gurkensalat (5,6,5w,20)

Kartoffelbrei (Lk,Mn MP)
Mohren-Frikadelle (GL Ha,Lk MO MP,WE)
Obst

fegan

@ Knabberrohkost
*¥ Naturreis

Hiihnerfrikassee mit ** Huhn
(ERB,FL,GL,LK, M3, MP,WE,ZW)
Obst

©Schii|erkracher
Hamburger zum Selberbasteln
Brétchen (EI,GL,LU,MP,SE,SF,S1,WE,zU), Gefliigel-Paddy
(FL,SF), Gurken, Ketchup (T0,zu), Salat
Stracciatellaquark (Fru,Lk,MP,s3,20)

Gurkensalat (5,6,5w,zU)
Kartoffelbrei (Lx,Mn,MP)

Gefliigel-Cordon Bleu (2,7,FL,GL,MP,WE)
Obst




