	[bookmark: _GoBack]Bitte die gewünschte Menüanzahl pro Tag eintragen. Wenn Sie Komponenten zu- oder abbestellen möchten, vermerken Sie die Mengen bitte in der        Spalte mit +/- 

	Montag
	Anzahl des Menüs 1
	
	Anzahl des Menüs 2
	
	Anzahl des Menüs 3
	

	
	Salzkartoffeln
	
	Kartoffelbrei
	
	Salzkartoffeln
	

	
	Kohlrabi in Rahm
	
	Ananas-Sauerkraut
	
	Kohlrabi in Rahm
	

	
	Veg. Bratwurst
	
	Veg. Bratwurst
	
	Geflügelwiener
	

	
	Obst 
	
	Obst 
	
	Obst 
	

	Dienstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	[image: ]       Möhrensalat
	
	Knabberrohkost
	
	
	

	
	[image: ] Naturreis
	
	Nudel-Lachs-Auflauf 
	
	
	

	
	Veg. Bällchen
	
	[image: ] Fruchtwaffeln
	
	
	

	
	dazu Currysoße
	
	
	
	
	

	
	[image: ] Fruchtwaffeln
	
	
	
	
	

	Mittwoch
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	[image: ]        Schülerkracher
	

	
	Kartoffelbrei
	
	Minestrone
	
	Türkische Pizzarolle
	

	
	Ei in Rahmspinat
	
	dazu Croutons
	
	Obst
	

	
	wahlw.: Ei extra, gekocht, kalt
	
	Obst 
	
	
	

	
	[image: ]oder wahlw.:          Ei, roh
	
	
	
	
	

	
	Obst 
	
	
	
	
	

	Donnerstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	Salatteller "Hähnchenbrust"
	

	
	[image: ] Vollkornspirelli
	
	[image: ] Vollkornspirelli
	
	dazu Vinaigrette
	

	
	[image: ]wahlw.: weiße           Spirelli
	
	[image: ]wahlw.: weiße           Spirelli
	
	Weltmeisterbrötchen
	

	
	Tomatensoße
	
	Champignonsahnesoße
	
	Schokoladenpudding
	

	
	dazu geriebenen Käse
	
	Schokoladenpudding
	
	
	

	
	Schokoladenpudding
	
	
	
	
	

	Freitag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Weißkrautsalat 
	
	
	

	
	Kartoffelgratin
	
	Parboiled Reis
	
	
	

	
	Obst 
	
	Tomaten-Käse-Frikadelle 
Tsatsiki
	
	
	

	
	
	
	Obst 
	
	
	


[image: ][image: ]KW 37 / 11.09. – 15.09.2017
Kürzel

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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