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Speiseplan-Spezial - KW 30 KW / 24.07.- 28.07.17

Kiirzel

Name des Kindes

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
95601 | Knabbergurke 93371 | Reismilch- 95621 | Knabberpaprika (pA) 95591 | Knabberméhre (M0) 95611 | Knabberkohlrabi
Kartoffelbrei
93231 | Glfr. Nudeln (ErB) 94451 | Brokkoli pur 94621 | Schwarzwurzel- 95701 | Tofu-Remoulade 94741 | Reismilch-Milchreis
(ERB=Erbsenprotein) Erbsen-Gemiise (ERB) (SJ,2,8)
95791 | TomatensoRe (10) 93711 | Krautermargarine 94441 | Gemiisefrikassee (M0) 93971 | Fischstabchen (Fi,zw) 93751 | PfirsichsoBe, kalt
(z1,FRU)
94011 | Currybratling 94001 | Hirsebratling (M0) 94351 | Lktfr.HUhnerfrikassee 94131 | Gebratenes 93821 | Traubenzucker
(CU,KN,MO) (FLZW,ZU,MP,MO) Seelachsfilet (Fi)
94071 | Glfr. Chicken Nuggets 95341 | Honigmelone 94161 | Gebratene Hiahnchen- 96381 | Quiche Lorraine vegan 93201 | Glfr. Spaghetti (ErB)
(ERB,FL) bruststreifen (FL) (5,1,2,FRU,KN,SI,ZI,ZU)
94991 | Buttergeback (mp,zu) 95311 | Banane 95091 | Soja-Stracciatella 93961 | Spinatbratling 95961 | Griines-Pesto (kN,2,1)
Joghurt (5,5),FRU,ZU)
94981 | Herzkekse (fructosefrei) 94871 | Maiswaffel 95211 | Naturjoghurt (Mmp) 93551 | Laugenbrétchen 96461 | Laktfr. Pudding
(fructosearm.,LKfrei) (ERB,SJ,ZU) (1,2U,MP)
95361 | Weintrauben 95221 | Reismilch-
Vanillepudding
95311 | Banane 94941 | Reiszwerg (fructosefreier
Keks)
96351 | Schoko-Crossies (S))
(fructosearm)
Veg. Alternative: Veg. Alternative: Veg. Alternative:
96061 | Maultaschen in 94101 | Ganzkornfrikadelle 95751 | Tofufrikassee
Tomate (GL,MO,SE,S)) (ERB,GL,MO,MP,SJ,WE,ZW)
(EI,ERB,GL,MO,MP,SL,TO,
WE,ZU,ZW)

Bestellung bitte bis

Mittwoch, den 19.07.2017

diaet@menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 — 51672 244
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Knabberrohkost mit Dip (knLKMP)

Maultaschen in Tomate
(ELERB GL MO,MP SL,TO,WE, 2U,ZW)

*% Dinkel-Butterplatzchen @i1,6LLk,MP,20)

Ferienspeiseplan

Kartoffelbrei @kmnmp)

Frische Mohren @)

dazu Petersilienbutter g4p)
Ganzkorn-Frikadelle . 6,5E,51)
Obst

Knabberrohkost

* Naturreis
Tofufrikassee mit ** Tofu
(ERB,GL LK MO MP S1,WE,ZW)
Kirschjoghurt (Fru,LkMP,20)

@ Gurkensalat (5,6,5w,20)

Salzkartoffeln

Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (F1,GL LKMP,SF,WE)
dazu Remoulade (8,1 F1,61 LK MP SF,WE,7U)
Obst

Knabberrohkost

Milchreis ok Mp,20)

dazu Johannisbeersofe (zu)
wahlw.: Zimt und Zucker (7U)

BiO Unsere ausgewissenen Bio-Komponenten entsprechen

der EG-(“)kG\-ferordang, Kontrollstelle: DE-OKO-012

KW 30/ 24.07.2017 — 28.07.2017

Knabberrohkost

Zucchiniquiche €1,6L,1k,MP,TO,WE)
Obst

@ Knabberrohkost
*¢ Spaghetti (6L, wE)

Basilikumpesto (Fruxnmp)
Vanillepudding (kmp,zu)

DGE zertifizierte Meniilinie.

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Chicken Wings L Ru,zn)
dazu Ketchup (to,2u)

* Dinkel-Butterplatzchen @1,6LLKMP,2U)

@ Kartoffelbrei wk mnmp)
Frische Mohren )

dazu Petersilienbutter ¢vp)
Hahnchenbrustfilet (A)
Obst

Knabberrohkost

*¥ Naturreis

Hiihnerfrikassee mit *° Huhn
(ERB,FL,GL LK MO ,MP WE,ZW)
Kirschjoghurt (Fru,Lk MP,20)

Salatteller"Griechisch”

(5,6 MP PA,SW 712U 7ZW)

dazu Vinaigrette (5,6 sF sw,20)
Ikornfladenbrot (GLRO,SEWE)

Obst

Aufwunsch bekommen
Sie anstelle von Salat
Knabberrohkost!l
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