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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	93371
	Reismilch-Kartoffelbrei
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94451
	Brokkoli pur
	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,2,8)
	
	94741
	Reismilch-Milchreis

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93711
	Kräutermargarine
	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	93751
	Pfirsichsoße, kalt (ZI,FRU)

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94351
	Lktfr.Hühnerfrikassee (FL,ZW,ZU,MP,MÖ)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94071
	Glfr. Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	95341
	Honigmelone
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	96381
	Quiche Lorraine vegan (5,1,2,FRU,KN,SI,ZI,ZU)
	
	93201
	Glfr. Spaghetti (ERB)

	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	95091
	Soja-Stracciatella Joghurt (5,SJ,FRU,ZU)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)

	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94871
	Maiswaffel
	
	95211
	Naturjoghurt (MP) (fructosearm.,LKfrei)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	95221
	Reismilch-Vanillepudding

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	96351
	Schoko-Crossies (SJ)
(fructosearm)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	96061
	Maultaschen in Tomate (EI,ERB,GL,MÖ,MP,SL,TO, WE,ZU,ZW)
	
	94101
	Ganzkornfrikadelle (GL,MÖ,SE,SJ)
	
	95751
	Tofufrikassee (ERB,GL,MÖ,MP,SJ,WE,ZW)
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@ Knabberrohkost mit Dip (knkMP)

Maultaschen in Tomate
(ELERB,GLMO MP SL,TO WE, 2U,ZW)
®9 Dinkel-Butterplatzchen (1,6LLk,Mp,20)

Kartoffelbrei ¢k mnmp)

Frische M&hren (mo)

dazu Petersilienbutter ()
Ganzkorn-Frikadelle L M6 sE,51)
Obst

Eeri isenl

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Chicken Wings L Ru,z1
dazu Ketchup (To,2u)

& Dinkel-Butterplatzchen ©1,6LLkMp,2u)

@ Kartoffelbrei ¢k,mnmp)
Frische Mohren o)

dazu Petersilienbutter (vp)
Hahnchenbrustfilet (7)
Obst

Knabberrohkost
2 Naturreis

Tofufrikassee mit "~ Tofu
(ERB,GL LK,MOMP S1,WE,ZW)
Kirschjoghurt ¢FruLkMp,20)

@ Knabberrohkost
®% Naturreis

Hiihnerfrikassee mit
(ERB,FL GL LK, MO MP WE,ZW)
Kirschjoghurt ¢Fru,LkMp,20)

Huhn

@ Gurkensalat (5,6,5w,20)

Salzkartoffeln

Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (F1,GLLK,MP,SFWE)
dazu Remoulade (8,1,£1,GLLK,MP,SF,WE,ZU)
Obst

Knabberrohkost

Zucchiniquiche 1,6L,LkMP,TO,WE)
Obst

Salatteller"Griechisch”

(5,6,MPPASW,Z1,2U,7W)

dazu Vinaigrette (5,6.5F.sw,20)
Ikornfladenbrot (6L R0,SE,WE)

Obst

Knabberrohkost

Milchreis (kmp,20)

dazu JohannisbeersoBe ()
wahlw.: Zimt und Zucker (2U)

@ Knabberrohkost
® Spaghetti (6L wE)

Basilikumpesto (Fruxn,mp)
Vanillepudding (kmp,zu)

Aufwunsch bekommen
Sie anstelle von Salat
Knabberrohkost!ll

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Konirollstelle: DE-OKO-012

EI DGE zertifizierte Meniilinie.




